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SEBAOBSLUZNE UKONY (minimalny rozsah 1 hod./def):

HYGIENA :

HYGIENICKA STAROSTLIVOST O JEDNOTLIVE CASTI TELA: dkon zahffia umyvanie tvare
¢istou vodou, umyvanie ruk Cistou vodou a mydlom ,umyvanie zubov kefkou a pastou, umyvanie
trupu a intimnych Casti tela Cistou vodou a mydlom, umyvanie ndh s pouzitim mydla a Cistej vody,
natieranie tela pletovym mliekom, krémovanie tvare, u muzov holenie tvare. Prijimatel OS sa
vyzleCie sam alebo s pomocou opatrovatela/ky. Pri umyvani stoji, sedi, pripadne leziacemu
klientovi opatrovatel/ka vykonava hygienu na 16zku. Umyvanie tela robi prijimatel OS podla
vlastnych moznosti sam alebo s pomocou opatrovatela/ky. Intimne Casti tela si prijimatel OS
umyva sam, opatrovatelka umyva intimne Casti tela len v pripade, ak prijimatel OS toho nie je
absolutne schopny. Po hygiene tela sa prijimatel OS mébze natriet pletovym krémom sam ¢i

s pomocou opatrovatela/ky.

CELKOVY KUPEL: vykonava sa vzdy v kupelni vo vani alebo v sprchovom kute za pomoci
opatrovatelky tak, aby bola zaistena bezpeé&nost prijimatela OS. Ukon zahffia napustenie teplej
vody do vane, pomoc prijimatelovi OS pri vstupovani do alebo vystupovani z vane, alebo
sprchového kuta, pomoc pri oplachnuti a pri osuseni tela prijimatefa OS, vypustenie vody z vane.
STAROSTLIVOST O VLASY: ukon zahffia umytie vlasov $ampénom, ugesanie vlasov hrebefiom,
vysuSenie vlasov fénom. Opatrovatel/ka méze odmietnut pouzit fén v pripade, ak je poskodeny
a mohol by ohrozit' zdravie a bezpec€nost.

STRIHANIE NECHTOV: na rukach a na nohach zahffa ostrihanie a opilovanie nechtov osobnymi
nastrojmi prijimatela OS. Nastroje musia byt funkéné, Cisté a bezpecné pre vykonanie ukonu.
Opatrovatel/ka m6ze odmietnut’ vykonat ukon, ak je potrebny zasah pedikérky alebo lekara.

Prijimatel OS zabezpecuje: Cistu teplu vodu, vlastné hygienické potreby: mydlo, Sampon,
Cistiaca pena, zinka, uterak, hreben, holiaci strojCek, noznicky, kliestiky na strihanie nechtoy,
pilnik, jednorazové rukavice pre opatrovatela/ku.

STRAVOVANIE A DODRZIAVANIE PITNEHO REZIMU :

PODANIE STRAVY: ukon zahffa nalozenie jedla na tanier, nakrajanie jedla, pripadne zmixovanie
jedla do takej formy, aby bolo jedlo pozivatelné.

OBSLUHA: opatrovatel/ka jedlo a pitie pripravi na tanier alebo do pohara a nasledne ho poda na
bezné miesto, kde ho prijimatel OS konzumuije.

KRMENIE A POMOC PRI PITi: ukon sa vykonava v pripade, ak prijimatel OS nie je schopny jest
a pit samostatne, opatrovatel/ka jedlo pripravi na tanier, nasledne ho poda prijimatelovi OS tak,
aby ho bol schopny skonzumovat. Napoj pripravi do pohara, poda ho vhodnym spdsobom priamo
alebo pomocou slamky, pripadne injekénej striekacky. Ak ma prijimatel OS zavedenu sondu, PEG
podava mu jedlo pomocou injekénej striekacky.

Prijimatel OS zabezpecuje: jedlo a napoje, ktoré bude konzumovat, potrebny riad, na ktorom sa
jedlo bude podavat, pomocky na porcovanie stravy a kimenie, mixér.

VYPRAZDNOVANIE MOCOVEHO MECHURA A HRUBEHO CREVA:

SPRIEVOD NA TOALETU: sprievod prijimatefa OS na WC formou priameho doprovodu —
prijimatel OS sa drzi opatrovatela/ky alebo v pripade nepriameho doprovodu — opatrovatel/ka
smeruje prijimatela OS, pridrza prijimatela OS pri sadani na WC, otvara a zatvara dvere.
POMOC PRI VYZLIEKANI, OBLIEKANI: pomoc pri stiahnuti nohavic a spodnej bielizne,
odstranenie plienky alebo plienkovych nohavic.

UCELNA OCISTA PO TOALETE: utretie toaletnym papierom, pripadne vih&enym obruskom po
vykonanej potrebe.

SPRIEVOD Z TOALETY: sprievod z WC formou priameho doprovodu — prijimatel OS sa drzi
opatrovatela/ky alebo v pripade nepriameho doprovodu — opatrovatel’ka smeruje prijimatela OS,
otvara a zatvara dvere.

PODANIE PODLOZNEJ MISY, MOCOVEJ FLASE S NASLEDNYM OCISTENIM PODLOZNEJ
MISY (FLASE): prinesenie podloZnej misy a mogovej flase tak, aby sa prijimatel OS mohol
vyprazdnit, oCistenie prijimatela OS a nasledné ocistenie podloznej misy alebo mocovej flase.
OCHRANA OSOBNEJ A POSTEI'NEJ BIELIZNE PRED ZNECISTENIM (NASADENIE A VYMENA
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PLIENKY): vymena zasSpinenej plienky za Cistu s o€istenim alebo umytim prijimatela OS,
nasadenie Cistej plienky, v pripade potreby s podanim ochrannej masti, krému, v pripade
poSpinenej osobnej alebo postelnej bielizne jej vymena za Cista.

Prijimatel OS zabezpecuje: hygienické potreby — toaletny papier, vihéené obrusky, Cistiacu penu,
Cistu teplu vodu, mydlo, pomécky -mocovu fladu, pripadne podloznu misu alebo toaletnu stoli¢ku,
dostatok plienok a plienkovych nohavic, jednorazové podlozky pod leziaceho prijimatela OS,
ochrannu mast alebo krém na podrazdenu pokozku, Cistu osobnu a postelnu bielizen, dostatok
jednorazovych rukavic pre opatrovatela/ku.

OBLIEKANIE, VYZLIEKANIE :

VYBER OBLECENIA (ROZPOZNANIE JEHO SPRAVNEHO VRSTVENIAA FARIEB):
opatrovatel/ka pripravi veci na oble€enie pre prijimatela OS v zavislosti od poveternostnych
podmienok, typ oble€enia zladi tak, aby bol vhodne obleeny, dba na spravnu postupnost’ pri
obliekani prijimatela OS.

OBLIEKANIE, OBUVANIE, VYZLIEKANIE, VYZUVANIE: pomoc pri obliekani a vyzliekani
prijimatela OS, podla schopnosti a moznosti prijimatelfa OS, pridrzanie odevu, obuvi, zapinanie,
rozopinanie gombikov, zipsov, hacikov. Obuvanie a vyzuvanie obuvi, pomoc pri upinani protéz.

Prijimatel OS zabezpecuje: dostatok vhodného Cistého oble€enia a obuvi v zavislosti od
poveternostnych podmienok a roéného obdobia.

MOBILITA, MOTORIKA :

SPRIEVOD PRI CHODZI (CHODZA PO ROVINE, PO SCHODOCH): doprovod prijimatela OS pri
chodzi v interiéri a exteriéri formou priameho doprovodu — prijimatel OS sa drzi opatrovatela/ky
alebo nepriameho doprovodu — opatrovatelka smeruje prijimatelfa OS, otvara a zatvara dvere,
pomaha mu prekonavat' schody alebo iné prekazky v chbdzi.

POMOC PRI VSTAVANI Z LOZKA, POMOC PRI LIHANI NA LOZKO: &iastoéne imobilnému
prijimatelovi OS opatrovatel/ka pomaha pri vstavani, zdvihani sa do sedu, pristavi vozik

a pridrziava ho pri presedani na vozik. PIne imobilnému prijimatelovi OS je Uukon presunu z 16zka
poskytovany len v pripade, ak ma v domacnosti zdvihacie zariadenie. Opatrovatel/ka méze tento
ukon odmietnut v pripade, ak prijimatel OS vstavanie z |6zZka nezvlada a mohla by byt ohrozena
jeho bezpecnost.

POLOHOVANIE: ukon sa poskytuje imobilnym prijimatefom OS, zmena polohy tela je vykonavana
v €asovych intervaloch - max. kazdé dve hodiny, ako prevencia proti vzniku dekubitov. Telo
prijimatela OS je umiestfiované tak, aby mu bolo pohodine, aby nevznikal tlak na predilekéné
miesta. Postel imobilného prijimatefa OS ma byt polohovatelna s antidekubitnym matracom,
pristupna z troch stran.

POMOC PRI MANIPULACII S PREDMETMI (NAPRIKLAD PRI UCHOPENI LYZICKY, ZAPINANI
GOMBIKOV): opatrovatel/ka podporuje u prijimatela OS jemnu motoriku, pomaha mu v ramci
jeho schopnosti so zapinanim gombikov, zipsov, Snurovani, uchopeni drobnych predmetov,
kresleni, pisani.

OBSLUHA A PREMIESTNOVANIE PREDMETOV DENNEJ POTREBY: ak prijimatel OS nie je
schopny opatrovatel/ka mu poda predmety, ktoré potrebuje mat’ vo svojom dosahu, (donesie —
odnesie telefén, knihu, pero, atd’.).

Prijimatel OS zabezpecuje: pombcky pri chddzi - choditka, barle, madla, invalidny vozik,
polohovatelnu postel, antidekubitny matrac, priestor domacnosti, ktory je prispdsobeny motorike
prijimatela OS — bezbariérovost.

DODRZIAVANIE LIECEBNEHO REZIMU:

NAKUP LIEKOV: opatrovatel/ka zabezpe&uje nakup liekov, prip. hygienickych pomécok (plienky,
podlozky) v najbliz8ej lekarni, do Ukonu sa rata ¢as, kedy sa s prijimatefom OS dohodne, ¢o
potrebuje, preberie finanénu hotovost, vyberie lieky, prinesie pozadované lieky prijimatelovi OS
a vyuctuje hotovost.

PODAVANIE LIEKOV: opatrovatel/ka moéze prijimatelovi OS chystat lieky do tzv. liekoviek podia
predpisu lekara, ak prijimatel OS nema blizku osobu , ktora by sa o toto postarala. V tomto
pripade je prijimatel OS povinny informovat opatrovatelku o liekoch, ktoré uziva a ich davkovani.
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Nasledne mu opatrovatel/ka mu pripravi a podava lieky, a to v ¢ase, ked sa nachadza

v domacnosti prijimatela OS.

APLIKACIA MASTI: opatrovatel/ka méze klientovi aplikovat’ masti na miesta postihnuté chorobou,
skontroluje expiraénu dobu, spésob skladovania lie€iv, aby nebolo ohrozené zdravie prijimatela
OS. Méze odmietnut tento Ukon v pripade, ak mast nie je oznatena nazvom, datumom spotreby
alebo je skladovana nevhodnym spésobom. Pri aplikacii masti pouziva ochranné rukavice.
KONTROLA GLYKEMIE GLUKOMEROM: opatrovatel/ka méoze klientovi merat’ hladinu cukru

v krvi glukomerom, pri merani glykémie opatrovatel/ka vzdy pouziva jednorazové rukavice.
ODMERANIE KRVNEHO TLAKU, PULZU A TELESNEJ TEPLOTY: opatrovatel/ka meria
prijimatelovi OS tlak pomocou tlakomeru, teplotu teplomerom, ak su v domacnosti k dispozicii,

a tiez m6ze zmerat prijimatelovi OS pulz.

APLIKACIA LIECIVA SUBKUTANNE (INZULIN): opatrovatel’ka méze aplikovat inzulin podkozne,
iné podavanie lie€iv injekéne vykonavat nesmie. Pri podavani inzulinu dodrziava sterilitu
prostredia.

Prijimatel OS zabezpecuje: tzv. liekovky, glukomer, teplomer, tlakomer, jednorazové rukavice pre
opatrovatela/ku.

UKONY STAROSTLIVOSTI O DOMACNOST a) (minimalny rozsah 1hod./def):

poskytuju sa vyhradne opatrovanej osobe v jej domacnosti, na zaklade zmluvy, nevykonavaju
sa pre inych rodinnych prislusnikov, domace zvierata, ani sa nezabezpecuje starostlivost
0 nebytoveé priestory

NAKUP POTRAVIN A INEHO DROBNEHO SPOTREBNEHO TOVARU: opatrovatel/ka si

s prijimatelom OS vyjasni o aké polozky nakupu ma klient zaujem, prip. v akej cenovej relacii sa
maju pohybovat. Opatrovatel/ka preberie finan&nu hotovost, ktoru prijimatel OS mbéze odovzdat
na protipodpis. Po prevedenom nakupe opatrovatelka predlozi klientovi ucet a vyuctuje mu zbytok
hotovosti, ktory klient méze prijat’ tieZ na protipodpis. Nakup je uskutocneny v predajni najbliz8ej
bydlisku prijimatela OS. Do doby ukonu sa pocita prevzatie supisu poloziek, prevzatie finan¢nej
hotovosti, Cas nakupovania: cesta do obchodu — nakupovanie — cesta z obchodu, odovzdanie
nakupu a vyuctovanie finanénej hotovosti.

MALY NAKUP: za maly nakup sa povaZuje mnozstvo tovaru, kedy suéet hmotnosti v§etkych
nakupovanych poloziek nepresahuje 1 kg.

BEZNY NAKUP: bezny nakup je taky, ak sa vetky polozky vojdu do jednej tadky o rozmere 40 x
45 cm a sucet vSetkych poloziek nakupu nesmie prekrocit hmotnost 10 kg.

Opatrovatel/ka m6ze odmietnut ukon v pripade, ak by mala nakupovat velké mnozstva tovaru

a tiez nosit nakup vacsej hmotnosti ako 10 kg.

Prijimatel OS zabezpecuje: dostatocnu finanénu hotovost pre svoj nakup, vhodnu nakupnu
tasku.

PRIPRAVA JEDLA: prijimatelovi OS sa pripravuje jedlo a pitie v jeho doméacnosti z jeho vlastnych
surovin. Opatrovatel/ka mu asistuje pri priprave jedla pomocnymi pracami alebo mu jedlo pripravi
sama, ak to klient uz sam nezvlada.

ZOHRIEVANIE JEDLA: opatrovatel/ka jedlo zohrieva na tanieri v mikrovinnej rare alebo v nadobe
na to uréenej na sporaku.

Prijimatel OS zabezpecuje: suroviny pre pripravu jedla, potrebny riad na zohrievanie jedla

DONASKA JEDLA DO DOMU: opatrovatel/ka prinesie prijimatelovi OS stravu z dohodnutého
miesta, kde bude strava pre prijimatela OS vydana. Do ukonu donaska jedla sa zapocitava Cas,
kedy opatrovatel/ka prevezme obedar, cesta do vydajne jedla, €as, ktory stravi vo vydajni jedla,
cesta do domacnosti prijimatela OS a odovzdanie jedla v obedari. Pri donaske jedla
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opatrovatel’ka dba, aby jedlo bolo spravne uloZzené a obsah obedara sa nedostal mimo taniera -
misky. Opatrovatel’ka moze odmietnut vykonat ukon donaska jedla v pripade, ak nema
k dispozicii Cisty a neposkodeny obedar.

Prijimatel OS zabezpecuje: suroviny pre pripravu jedla, potrebny riad na varenie a zohrievanie
jedla, obedare, dohodnutého poskytovatela stravy, odkial sa donaskou zabezpecuje jedlo.

UMYTIE RIADU: opatrovatel/ka umyva riad vyluéne prijimatelovi OS, ktorému sa opatrovatelska
sluzba poskytuje. Tento ukon méze odmietnut, ak prijimatel OS pozaduje umyvat neprimerané
mnozstvo riadu, riad po rodinnych prislusnikoch, po navstevach, velké nadoby alebo pekace,
umyvanie nahromadeného riadu po vikende €i viacerych dfioch.

UKONY STAROSTLIVOSTI O DOMACNOST b) (minimalny rozsah 1 hod./def):

poskytuju sa vyhradne opatrovanej osobe v jej domacnosti, na zaklade zmluvy, nevykonavaju
sa pre inych rodinnych prislusnikov, domace zvierata, ani sa nezabezpecuje starostlivost
0 nebytoveé priestory

VARENIE JEDLA: opatrovatel/ka pomaha prijimatel OS pri vareni alebo vari obed z jeho
vlastnych surovin, ak to uz nezvlada, prednostne sa vari strava tym prijimatelom OS, ktori musia
dodrziavat diétu. Pri priprave jedla opatrovatel/ka dodrziava technoldgiu varenia a zasady hygieny
pri praci s jedlom. Ukon varenie méze odmietnut, ak prijimatel OS nema k dispozicii suroviny,
ktoré su zdravotne nezavadné a mohli by ohrozit' jeho zdravie.

Prijimatel OS zabezpecuje: suroviny pre pripravu jedla, potrebny riad na varenie jedla

BEZNE UPRATOVANIE DOMACNOSTI: Ukon zahffia dielcie innosti — vysavanie kobercov

a podlahy, zametanie podlahy, umytie podlahy, utretie prachu na povrchu nabytku a parapetnych
dosiek, ometenie pavucin, umytie WC, umyvadla, vane, sprchového kuta, umytie okien raz roéne.
Upratovanie izby sa vykonava v rozsahu: utretie prachu na povrchu nabytku a parapetnej dosky,
vysavanie koberca, prip. zametenie a umytie podlahy. Upratovanie kuchyne zahfna: utretie
parapetnej dosky, utretie pracovnej dosky, utretie jedalenského stola, zametenie podlahy, umytie
podlahy, prip. vysavanie podlahy. Upratovanie WC zahffia: umytie WC misy kefou, zametenie

a umytie podlahy WC. Upratovanie kupelne zahffa: umytie vane, prip. sprchového kuta,
zametenie, umytie podlahy kupelne. Tieto ukony sa vykonavaju pre jedného klienta v rozsahu 1-
izbového bytu.

Opatrovatel/ka méze odmietnut’ vykonat ukon z dévodu, ze nema pristup k Cistej teplej vode,
nema k dispozicii Cistiace prostriedky, rukavice na upratovanie, pomocky na upratovanie alebo
domacnost je nadmerne znecistena spdésobom, Ze by nebolo mozné upratat ju v Easovom
rozsahu ur€enom v zmysle poskytovania opatrovatelskej sluzby. ( napr.: po rekonstrukcii,
malovani....atd.).

Opatrovatel/ka nie je povinny/a Cistit' interiér alebo exteriér domacnosti po domacich zvieratach.

Prijimatel OS zabezpecuje: teplu vodu, Cistiace prostriedky, upratovacie pomécky, rukavice na
upratovanie, vysavac.

OBSLUHA BEZNYCH DOMACICH SPOTREBICOV: do tohto Gkonu spada pouZivanie
elektrickych spotrebicov, pomocou ktorych sa zabezpeduju ukony opatrovatelskej sluzby:
mikrovinna rura, ZehliCka, pracka, vysavac¢, umyvacka riadu, rychlovarna kanvica, hriankovac

a pod. Opatrovatel/ka nesmie robit Ziadne odborné zasahy do spotrebiov, vykonavat ich opravy
alebo servis. Na pripadné zavady domacich elektrospotrebicov upozorni prijimatela OS.
Opatrovatel/ka nesmie vykonat pracu s poSkodenym alebo nefunkénym elektrospotrebicom.
STAROSTLIVOST O BIELIZEN: Do ukonu starostlivost o bielizefi s zahrnuté dielgie ulohy:
pranie osobnej bielizne - vykonava sa v automatickej pracke, bielizen je roztriedena podla druhu,
kazdy druh opatrovatel/ka vklada do pracky zvlast. Pracie pripravky su davkované podla navodu,
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veSanie - po prani opatrovatel/ka bielizen vyberie z pracky a zavesi na suSiak alebo Snaru uréenu
na suSenie Satstva, Zehlenie - po vysu$eni bielizne opatrovatel/ka vyzehli bielizer zehliCkou.
Opatrovatel/ka méze ukon odmietnut, ak ma okrem osobnej bielizne prijimatela OS prat’ aj
bielizen inej osoby v domacnosti.

STAROSTLIVOST O LOZKO: tkon zahffia Gpravu postele, stlanie a vymenu postelnej bielizne.

Prijimatel OS zabezpecuje: automaticku pracku, praci prostriedok, avivaz, zehlicku a zehliacu
dosku, dostatok postelnej bielizne na jej kompletni vymenu na 16zku prijimatefa OS.

VYNASANIE DROBNEHO ODPADU: opatrovatel/ka vynasa smeti z domacnosti do najblizsieho
kontajnera. VZdy sa jedna len o vynaSanie drobného odpadu z bytu — kuchyne. Opatrovatel/ka
mobze ukon odmietnut, ak ma nosit z domacnosti velky odpad, ktory patri do velkoobjemovych
kontajnerov alebo odpad po domacich zvieratach.

DONASKA UHLIA, DONASKA DREVA, VYNESENIE POPOLA, DONASKA VODY, KURENIE
VO VYKUROVACICH TELESACH A ICH CISTENIE: tkon sa poskytuje len v domacnostiach, kde
nie je moznost vykurovat' priestory inym sp6sobom, opatrovatel/ka donesie do domu pripravené
drevo, zakuri vo vykurovacich telesach a po vyhasnuti ich vycisti. Opatrovatel/ka nie je povinny/a
chystat’ drevo rubanim a Stiepanim.

Prijimatel OS zabezpecuje: dostatok dreva na zakurenie vo vykurovacom telese.

DALSIE JEDNODUCHE UKONY SPOJENE S PREVADZKOU A UDRZIAVANIM
DOMACNOSTI: opatrovatel/ka v ramci tohto Ukonu zabezped&uje administrativne ukony: pomaha
prijimatelovi OS s vyplnenim tlaciv, pisanim ziadosti, moze zabezpecovat uhrady platieb na
poste alebo urade.

ZAKLADNE SOCIALNE AKTIVITY (minimalny rozsah 1hod./def):

SPRIEVOD NA LEKARSKE VYSETRENIE: Gkon zahffia priamy doprovod prijimatela OS

k obvodnému oSetrujucemu lekarovi v ramci rozsahu jeho opatrovatel'skej sluzby alebo navstevu
obvodného lekara opatrovatelom/kou za ucelom predpisania liekov pre prijimatefa OS, prip.
vyzdvihnutie receptov na lieky. Opatrovatel’ka mbze odmietnut poskytnut ukon, ak trvanie
navstevy u lekara prevysuje rozsah poskytovanej sluzby prijimatelovi OS alebo, ak lekar ziada
doprovod rodinného prislusnika.

SPRIEVOD NA VYBAVENIE URADNYCH ZALEZITOSTI: ukon zahffia priamy doprovod
prijimatela OS na urady v ramci rozsahu jeho opatrovatelskej sluzby alebo ak opatrovatel/ka
navstivi Urady za u¢elom pomoci prijimatelovi OS v ramci jeho rozsahu sluzby.

SPRIEVOD DO SKOLY, ZO SKOLY: tikon zahffia priamy doprovod prijimatela OS do $koly a zo
Skoly v ramci rozsahu jeho opatrovatelskej sluzby.

SPRIEVOD DO ZAMESTNANIA A ZO ZAMESTNANIA: ukon zahffia priamy doprovod prijimatela
OS opatrovatelkou do zamestnania a zo zamestnania v ramci rozsahu jeho opatrovatelskej
sluzby.

SPRIEVOD PRI ZAUJMOVYCH CINNOSTIACH: ukon zahffia vychadzky prijimatela OS

s opatrovatelkou, travenie volného ¢asu pri jeho zaujmoch, navstevy kulturnych podujati, sprievod
prijimatefa OS do spolo¢nosti a pod.

PREDCITANIE PRE FYZICKU OSOBU, KTORA JE NEVIDIACA ALEBO PRAKTICKY
NEVIDIACA NAJMA PRI VYBAVOVANiI URADNYCH ZALEZITOSTI, PRI VYBAVOVANI
URADNEJ A OSOBNEJ KORESPONDENCIE A PRI NAKUPOVANI

DOHLAD (minimalny rozsah 1hod./def):

PRI UKONOCH SEBAOBSLUHY: opatrovatel/ka je pritomny/a pri prijimatelovi OS, ked
vykonava ukony, ktoré sa tykaju starostlivosti o neho samého, kontroluje prijimatela OS pri
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vykonavani ukonov sebaobsluhy a je mu napomocna, ak potrebuje drobnt pomoc alebo
usmernenie, stara sa o to, aby sa prijimatel OS citil bezpeéne a aby si neublizil.

PRI UKONOCH STAROSTLIVOSTI O SVOJU DOMACNOST: opatrovatel/ka je pritomna pri
prijimatelovi OS, ked vykonava ukony, ktoré sa tykaju starostlivosti o jeho domacnost a chod jeho
domacnosti, kontroluje ho pri jeho vykonavani ukonov a je mu napomocna, ak prijimatel OS
potrebuje drobnu pomoc alebo usmernenie, stara sa o to, aby sa prijimatel OS citil bezpecne

a aby si neubliZil.

PRI VYKONAVANi ZAKLADNYCH SOCIALNYCH AKTIVIT: opatrovatel/ka je pritomna pri
prijimatelovi OS, ked vykonava zakladné socialne aktivity, kontroluje ho pri vykonavani ukonov
a je mu napomocna, ak prijimatel OS potrebuje drobni pomoc alebo usmernenie, stara sa o to,
aby sa prijimatel OS citil bezpe€ne a aby si neublizil.

kon opatrovatel'skej sluzby upratovanie sa nevzt'ahuje na:
ru¢né pranie bielizne, Satstva,
pranie a veSanie zaclon a zavesov,
leStenie nabytku, lustrov, soSiek alebo inych dekoracnych predmetoy,
dokladné upratovanie vitrin a leStenie sklenenych poharov, vaz a pod.,
upratovanie vnutornych priestorov skriniek, skrifi, zasuviek,
kefovanie odevov a Cistenie obuvi,
leStenie kachliCiek alebo Cistenie Spar v kupelni a WC,
odtahovanie sporaku alebo vacsich kusov nabytku za u¢elom dékladného upratania,
upratovanie vnutornych priestorov kuchynskej linky €i priestorov za kuchynskou linkou,
upratovanie spolo€nych priestorov v bytovom dome — chodby, schodistia, pivnice,
upratovanie a Uprava okolia rodinného domu - zahrady, dvora,
starostlivost o rastliny, kvety,
tepovanie kobercov alebo sedacich suprav, ¢i inych ¢alunenych €asti nabytku,
prasenie kobercov,
Cistenie chladnicky, jej vnutornych priestorov alebo jej odmrazovanie,
Cistenie a odmast'ovanie mikrovinnej rury, umyvacky riadu, sporaku, rury na pecenie,
umyvanie riadu po rodinnych prislusnikoch opatrovaného klienta (napr. po oslave,
vikende, navsteve a pod.),
= starostlivost o domace zvierata (vencenie, priprava jedla, nakupy pre zvierata,
upratovanie po zvieratach).

" ® ®E E ®E E ®E ®E E ®E E ®E E ®E ®E B® IC,

1. Opatrovatelska sluzba sa poskytuje na zaklade zmluvy pre daného prijimatela OS.
Pokial domacnost okrem prijimatefa OS zdiela eSte ina osoba alebo viac os6b, ukony
starostlivosti o domacnost su obmedzené. Starostlivost o domacnost’ (nakupy,
priprava jedla, varenie, umyvanie riadu, upratovanie, pranie, Zehlenie, vynaSanie smeti,
kurenie a ostatné) nebude v takomto pripade zabezpecovana opatrovatelom/kou.

2. Napliou prace opatrovatela/ky v ziadnom pripade nie je rehabilitacia a cviCenie
s prijimatefom OS. V pripade, ak prijimatel OS potrebuje takuto odbornu starostlivost je
potrebné obratit sa na rehabilitatni sestru alebo fyzioterapeuta. Opatrovatel/ka
nevykonava ani zdravotné ukony, ako je oSetrovanie ran a dekubitov alebo pichanie
injekcii.

3. Leziaci prijimatef OS ma mat na vlastné naklady zabezpecené zakladné
hygienické pomécky. Okrem Cistiacej peny, krémov, dostatku plienok a podloziek aj
jednorazové rukavice a tiez podla potreby pomdcky ako je moc€ova flasa, podlozna misa,
toaletna stolicka, polohovatelna postel, antidekubitny matrac a pod.

4. Opatrovatel’ka v ramci zabezpeCovania zakladnych socialnych aktivit pre prijimatela
OS ma zakazané pouzivat motorové vozidlo, ktoré ma v osobnom vlastnictve alebo je
vo vlastnictve rodinného prislusnika opatrovatela/ky.
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MESTO PRIEVIDZA et podaTne MU

Mestsky urad
Namestie slobody ¢. 14
971 01 Prievidza

ZIADOST 0 ZABEZPECENIE POSKYTOVANIA SOCIALNEJ SLUZBY

Titul: Meno: Priezvisko:
Détum narodenia: Rodinny stav: Statne obéianstvo: | Narodnost’:
Bydlisko: Tel. kontakt:

Cislo pravoplatného rozhodnutia
o odkazanosti na socialnu sluzbu:

Vydal: | | Dria: \

Nazov poskytovatela socidlnej sluzby:

[ ] Mesto Prievidza [__] Zariadenie pre seniorov Prievidza

L] Y POSKYEOVALED........coeveeeeeeeceeee e

Druh socidlnej sluzby: Forma socidlnej sluzby:
[_] Opatrovatel'sk sluzba [ ]zOos [ ] Terénna
[] Zariadenie pre seniorov [ ] Denny stacionar [ ] Pobytova

Potvrdenie z UPSVaR, Ze sa ziadatel'ovi neposkytuje peniazny prispevok na osobnu asistenciu
a ina fyzicka osoba nepobera peilazny prispevok za opatrovanie.

Potvrdzuje sa iba pre Ziadatel’a o opatrovatel’sku sluZbu

Udaje o rodinnych prislu§nikoch Yiadatela:

Meno a priezvisko: Adresa: Datum narodenia:

Udaje o kontaktnej osobe v pripade vazneho ochorenia alebo iimrtia Ziadatela:

Meno a priezvisko: | Tel. kontakt:

Adresa:

Zakonny zastupca Ziadatela, ak nie je Ziadatel’ sposobily na pravne ukony:

Meno a priezvisko:

Adresa:

Je nutné doloZit’ doklad preukazujuci uvedenu skutocnost’




Prijmové pomery Ziadatel’a:

Druh déchodku:

Iny prijem:

O prijmovych pomeroch Ziadatel’ doloZi potvrdenie o prijme za predchadzajuci kalendarny
mesiac, o poberani dochodku priloZi fotokdpiu rozhodnutia 7o socidlnej poist’ovne.

Majetkové pomery Ziadatela:

Ziadatel’ prizndva v éestnom vyhldseni o majetku, ktoré je siicast' ou Ziadosti o zabezpecenie
poskytovania socidlnej sluZby.

Cestné prehlisenie Ziadatel’a o pravdivosti a iplnosti idajov uvedenych v Ziadosti:

Cestne prehlasujem, Zze vSetky udaje uvedené v Ziadosti st pravdivé a som si vedomy/a pravnych
nasledkov z uvedenia nepravdivych udajov.

DRA: i e
citateIny vlastnorucny podpis Ziadatel'a
(zakonného zastupcu)

Stihlas so spracovanim osobnych udajov podla osobitného zakona

Mesto Prievidza, so sidlom Namestie slobody 14, 971 01 Prievidza ako prevadzkovatel' ziskava
a spracovava osobné udaje, v stlade s &lankom 6 ods. 1 pism. ¢) Nariadenia EU 2016/679 a zakona ¢.
18/2018 Z.z. o ochrane osobnych udajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov, za ticelom
spracovania vo svojej evidencii a na splnenie zakonnych podmienok vyplyvajucich z pravnych
predpisov (najméi zo zakona ¢. 369/1990 Zb, zakona €. 448/2008 Z.z)

Mesto Prievidza vyhlasuje, Ze zabezpeci primeranu Urovenn ochrany osobnych udajov a Ze bude
spracuvat’ osobné udaje len v sulade s dobrymi mravmi a bude konat' spdsobom, ktory neodporuje
zakonu o ochrane osobnych udajov a ani osobitnym zakonom, podla ktorych sa osobné tudaje
spracovavaju.

Dotknuta osoba ma pravo na pristup k svojim osobnym udajom, ma pravo na ich opravu alebo
vymazanie alebo obmedzenie spraclivania, pravo namietat’ proti spracuvaniu, pripadne pravo podat’
staznost’ dozornému organu, v pripade poruSenia legislativy zo strany prevadzkovatela. Tento stihlas
davam dobrovol'ne do jeho odvolania. Odvolanie musi byt urobené pisomne a preukazatel'ne dorucené
Mestu Prievidza.

DRA: oo et
Citateny vlastnoru¢ny podpis Ziadatel'a
(zdkonného zastupcu)

INFORMACIA PRE ZIADATELA O UMIESTNENIE V ZARIADENI
PRE SENIOROV:

Pozadované prilohy k Ziadosti:
* Original (alebo overena kopia) pravoplatné rozhodnutie o odkazanosti a posudok je
nutné prilozit’ spolu so Ziadost'ou
» RTG pl'aic, BWR, geriatrické a psychiatrické vySetrenie,
» vyter z nosa, krku, kone¢nika — 3 dni pre ndstupom do zariadenia.

F 258-3 KP Socidlna pomoc a socialne sluzby




VYHLASENIE
o majetku fyzickej osoby na ucely platenia uhrady za socialnu sluzbu

MeNO, PriEZVISKO @ HIUL ... oot e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nnneeeeeaeas
Rodné Cislo @ dAtum NarodeNIa: ..........oouiii it
Y011 (o PSPPI

Vyhlasujem na svoju ¢est, Zze vlastnim/nevlastnim* majetok™* v hodnote presahujucej 10 000 eur.

Uvedené Udaje su pravdivé a uplné, som si vedoma/vedomy pravnych nasledkov nepravdivého
vyhlasenia, ktoré vyplyvaju z prislusnych pravnych predpisov.

Podpis fyzickej osoby Podpis uradne osveddil

* Nehodiace sa preciarknut.

** Za majetok sa povazuju nehnutelné veci a hnutelné veci vratane penaznych Uspor, a ak to ich
povaha pripusta, aj prava a iné majetkové hodnoty. Za hodnotu majetku je mozné povazovat len
podiel majetku pripadajuci na prijimatela socialnej sluzby a osoby uvedené v § 73 ods. 10.

Za majetok sa nepovazuju

a) nehnutelnost, ktoru prijimatel socialnej sluzby uziva na trvalé byvanie,
b) nehnutelnost, ktord uzivaju na trvalé byvanie

1. manzel (manZzelka) prijimatela socialnej sluzby,

2. deti prijimatela socialnej sluzby,

3. rodicia prijimatela socialnej sluzby,

4. ina fyzicka osoba na zaklade prava zodpovedajiceho vecnému bremenu,

c¢) polnohospodarska péda a lesna p6da, ktoru prijimatel socialnej sluzby uziva pre svoju potrebu,

d) garaz, ktoru prijimatel socialnej sluzby preukazatefne uziva,

e) hnutefné veci, ktoré tvoria nevyhnutné vybavenie domacnosti, hnutelné veci, ktorymi st oSatenie a
obuv a hnutefné

veci, na ktoré sa poskytla jednorazova davka v hmotnej nadzi alebo periazny prispevok na
kompenzaciu socidlnych dosledkov tazkého zdravotného postihnutia,

f) osobné motorové vozidlo, ktoré sa vyuZiva na individualnu prepravu z dévodu tazkého zdravotného
postihnutia,

g) hnutelné veci, ak by bol ich predaj alebo iné nakladanie s nimi v rozpore s dobrymi mravmi.

*k*k

*** Na ucely platenia Uhrady za celoro¢nu pobytovu socialnu sluzbu uvedenu v § 34, 35, 38 a 39 sa
prihliada aj na nehnutelnost, ktoru prijimatel socialnej sluzby uziva na trvalé byvanie pred zaCatim

F 258-3 KP Socidlna pomoc a socialne sluzby
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Ziadost’

o poskytnutie finanéného prispevku na prevadzku
poskytovanej socialnej sluzby neverejnému poskytovatel'ovi

1. Udaje o Ziadatel'ovi

Nazov subjektu

Sidlo

Tel. kontakt

e-mail

ICO

DIC

Pravna forma

Registracia: Cislo, datum, registracny organ

Statutarny zastupca (meno a priezvisko)

Adresa bydliska Statutarneho zéstupcu

Tel. kontakt Statutarneho zastupcu

E-mail Statutarneho zastupcu

Bankové spojenie: &islo uctu, nazov banky

2. Pouzitie finanéného prispevku z rozpoc¢tu mesta

Pozadovana suma z rozpo¢tu mesta

Druh poskytovanej socialnej sluzby

Forma poskytovanej socialnej sluzby

Priestorové podmienky
poskytovania socialnej sluzby

Personalne zabezpecenie
poskytovania socialnej sluzby

Vy$ka ekonomicky opravnenych
nakladov v €leneni podla § 72 zakona




o socialnych sluzbach

Vyska prijmov z uhrad za poskytovanu
socialnu sluzbu za predchadzajuci
rozpoctovy rok

VyS&ka inych prijmov v ¢leneni podla
zdrojov

* Priloha ziadosti : platny cennik za poskytovanu socialnu sluzbu.

Vyhlasujem, Ze udaje uvedené v Ziadosti a v prilozenych dokladoch, ktoré tvoria
prilohu tejto Ziadosti, su uplné a pravdive.

V zmysle zakona €. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov a o zmene a doplneni
niektorych zakonov suhlasim so spracovanim a spristupnenim osobnych udajov s
ciefom vyhodnotenia Ziadosti o poskytnutie dotacie, spracovania zmluvy o
poskytnutie dotacie a vyuctovania dotacie.

podpis zZiadatela
(Statutarneho organu alebo osoby opravnenej konat za ziadatela)

Informacia o spracuvani osobnych udajov :

Prevadzkovatel: Mesto Prievidza,

Sidlo: Mestsky Urad Prievidza, Namestie slobody ¢. 14, 971 01 Prievidza

ICO: 00 318 442

Kontaktné Udaje na zodpovednu osobu: zodpovednaosoba@somi.sk

Ucel spracovania osobnych Gdajov: prerokovania Ziadosti o poskytnutie finanéného prispevku z rozpoétu mesta
Prievidza, spracovanie v evidencii mesta, uzatvorenie zmluvy o poskytnuti finanéného prispevku z rozpoctu
mesta a na splnenie zakonnych podmienok vyplyvajucich z pravnych predpisov.

Pravny zaklad: Zakon €. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich predpisov a Zakon ¢&. 583/2004 Z.
z. 0 rozpoctovych pravidlach uzemnej samospravy v zneni neskorsich predpisov, zmluva



Priloha ¢. 4

Cestné vyhlasenie Ziadatel’a
o poskytnutie finan¢ného prispevku na prevadzku poskytovanej socialnej sluzby
neverejnému poskytovatel’ovi z rozpo¢tu mesta Prievidza

Ziadatel’ o prispevok:

Nazov organizacie:

Sidlo:

Zastupeny:

ICO:

DIC:

Svojim podpisom ako Ziadatel’ alebo ako Statutdrny zastupca ziadatel'a o prispevok

Cestne prehlasujem, ze ziadatel :

a) ku dilu podania ziadosti o poskytnutie prispevku nema evidované nedoplatky poistného na
zdravotné poistenie, socidlne poistenie a prispevkov na starobné déchodkové sporenie,

b) ku dnu podania ziadosti o poskytnuti prispevku nema nesplatené¢ zavézky po lehote
splatnosti vo¢i mestu Prievidza a voci organizaciam zriadenym alebo zalozenym mestom,

¢) ku diu podania ziadosti o poskytnuti prispevku nie je voci nemu vedené konkurzné
konanie, nie je v konkurze, v reStrukturalizacii a nebol proti nemu zamietnuty navrh na
vyhléasenie konkurzu pre nedostatok majetku,

d) ku dilu podania Ziadosti o poskytnuti prispevku nema pravoplatne ulozeny trest zdkazu
prijimat’ prispevky alebo subvencie alebo trest zdkazu prijimat’ pomoc a podporu poskytovani
z fondov Europskej tnie,

e) nepouzije financny prispevok na uhradu nakladov, na ktoré bol poskytnuty finanény
prispevok na prevadzku z prislusného ministerstva alebo financny prispevok na
zabezpecovanie socialnej sluzby z rozpoctu vyssieho uzemného celku, ako aj na poskytovanie
finan¢nych darov, investicii, bankovych operacii, odpisov, pokut a dotacii inému subjektu.

Dobrovolne a s plnou zodpovednostou Cestne prehlasujem, pre potreby mesta Prievidza za
ucelom predlozenia zZiadosti o poskytnutie prispevku, ze vSetky udaje uvedené v ziadosti a v
prilohach k ziadosti st pravdivé a predkladané doklady aktualne ku dnu podania Ziadosti.
Zaroven prehlasujem, ze som si vedomy(4) dosledkov, ktoré by vyplynuli z nepravdivych
udajov uvedenych v tomto ¢estnom prehlaseni.

podpis ziadatela
(Statutarneho organu alebo osoby opravnenej konat’ za Ziadatel’a)

Overenie, Ze Ziadatel’ nema zavizky voci mestu: *

*tuto skutoCnost’ overuje zamestnanec mesta
datum, meno a priezvisko zamestnanca mesta a peciatka MsU:
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Ziadatel’ o prispevok:
Nazov organizacie:
Sidlo:

Zastupeny:

1CO:

DIC:

Zmluva o poskytnuti financného prispevku ¢.

Zictovanie
poskytnutého finan¢ného prispevku na prevadzku
poskytovanej socidlnej sluZzby neverejnému poskytovatelovi

STAV..coiiiiiiii
Obdobie Druh vydavku Suma Sposob Datum | Vy€erpana | Zostatok
uhrady uhrady vyska FP
SPOLU

Na zéklade tohto finan¢ného Cerpania je vyska FP k vrateniu do rozpoc¢tu mesta Prievidza
................. SLOVOIM ..oviiiiiiiiiciccce e

cur za

Meno a priezvisko osoby zodpovednej za vyuctovanie prispevku:

Datum:

Podpis:

Meno a priezvisko osoby zodpovednej za predlozenie vyactovania prispevku:

Datum:

Podpis:




