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Centrum pre deti arodiny — Provital, 0. z. so sidlom
v Nitrianskom Pravne- ¢ast VySehradné uz dlhé roky
pomaha ludom so zavislostami. NSSDR Oaza sa preto
rozhodla oslovit psycholéga pdsobiaceho v liecbe
zavislosti Mgr. Renatu Botkovu, ktora svoj Zivot
podmienila pomoci mladym a dospelym.

.Kazda praca je svojim spésobom naroc¢na, zvlast ak
pracujete s fudmi...“ PrinaSame Vam pohlad klinického
psychologa. Na dalSej strane si mbézete precitat viac.
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-+ Psychologicka posobiaca pri liecbe zavislosti Mgr. Renata
'.‘_ Botkova nam poskytla rozhovor na tému zavislosti z odbornej
- perspektivy. Priblizila ndm svoje skusenosti, poznatky z praxe
i av spolupraci so Statutarnou zastupkynou resocializacného
zariadenia Provital pani PhDr. Zdenkou Vasilovou, nam opisala

Mohli by ste nam priblizit’, na akych Skolach ste studovali?

. VyStudovala som jednoodborovu psycholégiu na Univerzite

: Komenského v Bratislave. Aktualne si zvySujem kvalifikaciu v Studiu
na Slovenskej zdravotnlckej univerzite v Bratislave, kde som momentalne v predatestacnej
priprave klinickej psycholdgie, o znamena, Ze pracujem aj na svojej diagnostickej odbornosti.

Aké su Vase pracovné skusenosti?

Hned po ukonceni Studia som vyuzila moznost ist na absolventsku prax do Bojnickej
nemocnice na psychiatrické oddelenie, kde som okrem iného priSla do kontaktu aj s lieCbou
zavislosti, o ma velmi zaujalo a bola to skusenost, ktora predurcila moje dalSie pracovné
posobenie. Po ukonCeni praxe som sa zamestnala prave v zariadeni zameranom na
resocializaciu zavislych fudi, ktoré sidli v Bratislave. Bola to dobra skola, mnozstvo praktickych
skusenosti a priestor najst si v lieCbe zavislosti vlastny smer, nakolko kazdé zariadenie
funguje odlisSne.

Kde aktualne pracujete? Na akej pozicii?

Aktualne pracujem v resocializaénom zariadeni Provital, ktoré sidli v obci Nitrianske Pravno-
Cast’ VySehradné, z ktorého filozofiou pristupu ku klientom som sama stotoznena. Fungujem
tu ako psycholog, to znamena, Zze mam na starosti najma individualne psychologicke
poradenstvo, nielen pre nasich klientov, ale aj ich rodinnych prisludnikov €i ludi, ktori potrebuju
odborni pomoc alebo poradenstvo. Samozrejme, Ze s klientmi pracujem aj v ramci
skupinovych aktivit, ktoré su zamerané na rézne témy, ale aj celkové dianie v komunite. Popri
tom pracujem aj v ambulancii klinického psycholéga, kde sa venujem prevazne psychologickej
diagnostike.

Ako to, pre porovnanie, fungovalo v predchadzajucich zamestnaniach?

Kazdé zariadenie sa v nie¢om liSi. Podla mnia je délezité ak pracujete s fudmi, ktorym chcete
ukazat nové moznosti a popasovat sa s nimi s ich dlhodobo zauzivanym Zivotnym Stylom, v
ktorom beru drogy, pozivaju alkohol a svoj zivot si postupne ni€ia, aby vam vyhovoval aj
spbésob, akym sa tomu dané zariadenia venuje, jeho filozofia, pravidla, pristup vedenia k
zamestnancom, typ klienta (mladistvy, dospely).... Inak samozrejme vyzera lieCba zavislosti
v ramci zdravotnickeho zariadenia (nemocnice, lieCebne) a potom proces ,dolieCovania“
formou resocializacie.

Kedy resocializaéné centrum vzniklo? Ako? Na aky podnet?
Resocializaéné zariadenie Provital vzniklo v roku 1997. V ramci Trencéianskeho

samospravneho kraja dovtedy neexistovalo zariadenie tohto typu, ¢o bolo asi hlavnym
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impulzom na jeho zaloZenie. Od svojho vzniku preslo
réznymi etapami personalneho vedenia, zamestnancov,
miesta vykonu i samotnym pristupom v ramci starostlivosti
o klienta.

Ako funguje Vase centrum?

Nasim klientom poskytujeme socidlnopravne opatrenia v
oblasti socialnej resocializaénej prace. Cielom tohto
pdsobenia je integracia klientov do prirodzeného alebo nahradného socialneho prostredia a to
prostrednictvom aktivit, ktorym sa klienti v ramci pobytu u nas venuju . Ako priklad mézem
uviest’ nacvik réznorodych pracovnych navykov (varenie, udrziavanie Cistoty, starostlivost’ o
hospodarske zvierata, manualne zruénosti v ramci stavebnych a inych drobnych prac...), ale
aj fungovanie v ramci réznych kreativnych a umeleckych aktivit (vyroba sezénnej vyzdoby,
nacvik programu k ur€itym udalostiam ako Vianoce, Velka Noc a pod. a mnoho dalSich). V
neposlednej rade sa venujeme aj socialnej a psychologickej praci s klientom, kedZe klienti
prichadzaju v rbznom psychickom rozpolozZeni, z rézneho socidlneho prostredia a ¢astokrat i
so zanedbanym zdravotnym stavom.

Je tato praca naroéna?

Kazda praca je svojim spésobom naro€na, zvlast ak pracujete s ludmi a inak tomu nie je ani
u mna, no zarovei ma moja praca bavi, pretoZe v nej vidim zmysel, nielen pre samotného
klienta, ktory ma zaujem vo svojom Zivote urobit zmenu, no nedokaze to sdm a potrebuje
odbornu pomoc, ale aj v ramci spolo¢nosti, v ktorej zavislost aktualne tvori nemalé percento
vSetkych psychickych ochoreni.

Clovek, ktory ma zaujem pracovat’ s klientmi v resocializaénych centrach, aké musi
mat’ dosiahnuté vzdelanie alebo Specializaciu...? Napriklad socialny pracovnik....

Odbornu spbésobilost zamestnancov presne urCuje zakon: ,absolvovanie prislusného
vysokoSkolského Studia podfa povahy vykonavaného opatrenia socialnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately najma v spoloCenskych a behavioralnych vedach, pedagogickych vedach,
pravnych vedach, lekarskych vedach a nelekarskych zdravotnickych vedach alebo
prislusného stredoSkolského Studia podla povahy vykonavaného opatrenia socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately a najmenej trojrocna prax vykonavana v rozsahu
ustanoveného tyzdenného pracovného Casu v oblasti zodpovedajucej vykonavanému
opatreniu, metdde, technike a postupu“ V naSom zariadeni ide o Specializovanych pracovnikov
v odboroch socialna praca, psycholdgia, Specialna a lieCebna pedagogika.

Pokracovanie rozhovoru si budete méct precitat o mesiac v Newslettri €.4. Dozviete sa viac
o tom, ako prebieha resocializacia klienta, o skusenostiach odbornika pri praci s klientom a
poskytneme tiez radu od psycholéga adresovanu zavislym osobam.

Pokracovanie rozhovoru Newsletter 4
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Drogova zavislost sa povazuje za duSevnu poruchu a poruchy spravania v dosledku jej
uzivania. Podfa MKCH-10 sem zaradujeme zavislost od alkoholu, zavislost od opioidov,
kanabinoidov, sedativ a hypnotik, kokainu, stimulantov a inych stimulujucich latok vratane
kofeinu, halucinogénov, tabaku, prchavych rozpustadiel a zavislost od viacerych drog a inych
psychoaktivnych latok.

Specifika navykovych latok

Opiaty (napr.heroin) maju timivé ucinky a bolest’ utimujuce ucinky. K vyraznejSim priznakom
uzitia tejto navykovej latky patria silné zuzenie zrenic, svrbenie koze (uvofnenie histaminu) a
nosa, zaspavanie, spomalenie pohybov a reci, znizena frekvencia dychania, zapcha, strata
chuti do jedla, strata libida.

V dbésledku uzitia vysSich davok kanabinoidov (marihuana, hasi§) nastavaju halucinacie,
panika a dezorientacia. Typickym priznakom po uziti marihuany je zaCervenanie oénych
spojiviek, sucho v ustach, neista chédza, jemny tras ruk, poruchy koordinacie.

V pripade zavislosti od sedativ a hypnotik (timivé lieky) ¢asto prichadza k predavkovaniu a
otrave. V pripade predavkovania dochadza k unavenosti, potacaniu, nejasnej vyslovnosti, k
poruche koordinacie pohybov. NajtypickejSim znakom pri chronickom uzivani liekov je vyrazna
naladovost (afektivna labilita), hlavne pri abstinenénom syndrome.

Zavislost od kokainu spOsobuje nespavost, impotenciu, perforaciu nosnej priehrady
Chronické uzivanie vedie k halucinaciam, uzkosti, depresiam, agresivite, paranoidnym
myslienkam.

Pri dlhodobejSom uzivani stimulantov (pervitin, amfetaminy, methanphetaminy) vznika
poSkodenie mozgu v dobsledku drobnych krvacani a amfetaminové psychozy
(prenasledovanie, strach, halucinacie).

V spojitosti so zavislostou od halucinogénov (LSD, lysohlavky) sa hovori o intoxikacnej
psychoze, podobnej schizofrénii. Pri uziti drogy prichadza k zadervenaniu tvare, zvySeniu
krvného tlaku, rozSireniu zrenic.

Zavislost od tabaku je spojena so vznikom nechutenstva, vySSim vyskytom rakoviny,
poruchou srdcovo-cievneho systému, zapalom prieduSiek a ZaludoEnymi vredmi. Pri vysadeni
nikotinu sa zavisli klienti staZuju na chut (craving) na cigaretu, zvySenu potrebu jest, nervozitu,
uzkost, nespavost.

Typickym znakom zavislosti od prchavych rozpustadiel (toluén, benzin, acetén) je
zaCervenanie o€nych spojiviek, tvare a tiez okolia nosa a ust. NajCastejSie umrtia nastavaju
zadusenim sa pri inhal&cii z igelitového vrecka alebo handrigky. Castou poruchou byva toxické
poskodenie mozgu — dezorientacia, nesuvisla re¢, vypadky pamate, halucinacie a bludy.
Okrem toho €asto prichadza k popaleninam, toxickému poSkodeniu obli€iek, srdca, pe€ene a
plac.

Konecné (terminalne) Stadium alkoholovej zavislosti je charakteristické rannym pitim a
viacdennymi alkoholickymi ,tahmi“. Pre vyCerpanie organizmu klesa tolerancia, jedinec sa
opije mensou davkou alkoholu ako predtym. Tiez sa objavuje poSkodenie pecene, nervového
systému a duSevné poruchy. Nastupuje celkova degradacia osobnosti.

Celosvetové statistiky

Podla udajov uvedenych vo Svetovej sprave o drogach z roku 2019 su neziaduce zdravotné
nasledky spojené s uzivanim drog stale znacné. Ludia, ktori uzivaju drogy injekéne, maju
mnohé nepriaznivé zdravotné nasledky. Su vystaveni zvySenému riziku smrtelného
predavkovania a su neprimerane postihnuti infekEnymi chorobami prenaSanymi krvou, ako su
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€ = C @& koronagovsk/dolezite-kontakty-a-uzitacne-od

a Koronavirus na Slovensku - INFOLINKA: 0800 221 234
CovVID-19 . ’ email: novykoronavirus@uvzsr.sk

Domov

siihrn opatreni pocas Dolezité kontakty a uzitotné odkazy
nadzového stavu

dnej akualiz
DéleZité kontakty a uZitoéné
odkazy N . . -
INFOLINKA NARODNEHO CENTRA ZDRAVOTNICKYCH INFORMACII: 0800 221 234

Co treba vediet o koronaviruse

Ako postupovat v pripade e-mail: novykoronavirus@uvzsr.sk
podozrenia na COVID-19

Ako sa chranit pred nakazou URADY VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
Odporucania pre domacu

karanténu ad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky - 0917 222 682, no\

Informacie pre zamestnancov a

Ako znizit riziko nakazy 10 od porﬁéam' pri COVID-19
pred infekciou koronavirusu?

Mate podozrenie alebo potvrdeny koronavirus?

Umyvajte si ruky mydlom a vodou ], Zostaite doma, nechoste 6. Zakesiista tlomalebo
N P - - &l " in& - ki
alebo prostriedkom na baze alkoholu do préce, Skoly ani na verejné odevom, kedkichatealebo
priestranstva. ! pripade potreby kaslete. Nepouzivajte samotné
nékupu alebo inej poziadajte hudf ruky, pretoZe sa dotfkajd
m vo vasom okol, ab mnohich povrchou.
ook i ? z o ir Ak musite ist von, vyhnit
2a k‘ryva;le sinosa Gsta ked'ka slete' AE—'A poufuaniu akéhokolvek druhu Umivajte si ruky mydlom a
a kychate vreckovkou, alebo ohnutym @ vereinej dopravy alebo taxikov. teplou vodou najmene] 20
lakf WiZdy pouZite riko na tvér. sekiind viackrat za defi alebo
aktom . N poutite dezinfekéng
Starostlivo sledujte svoj 3
’ - prostriedok na ruky s obsahem
zdravotnyf stav a priznaky.  60% alkoholu
Priznaky najdete na webe najmene "
Vyhybajte sa blizkemu kontaktu e korona.govisk
) ) o ; , Pk savase priznaky zhorsia, ¢
- s fudmi, ktori javia priznaky nadchy okamzite kontaktujte svojho
g lekara. mimo dosahu ostatnych fudi’
alebo chripky N o vate domdcaost Wl by
Oddychnite si a pite dostatok h ste tie? pouzivat samostatni
e tekutin. Kaipelfiu a WC, ak je k dispozicii
Miso a vajicka dokladne prevarte W Ak ste objednan k lekarovi,
- telefonicky ho 3 yhnite sa zdiefaniu osobnich
Ze méte alebo mdz : Judmi vo vase]
COVID-19. Pokiaftelefdn domécnost, ako sil riad,
Zabrante nechranenému kontaktu nezdvifine, posite sms. uteriky a postelna bielizeh.
¥ > K lekdrovi nechodte,
v s d'lvyml a!ebo hospodarskymi  prpad mimariadngch st vt prwchy, ke
zvieratami ® zdravotnijch udalostivolajte sa tasto dotykate, ako napriklad

na Eisla 155 a informujte 155 stoly a kiutky. Pouzivajte
dispeting, % mte alebo domace dezinfekéné prostriediey
mézete mat COVID-19. na dané povrchy.

World Heaith
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www.korona.gov.sk
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