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Pandémia COVID-19 zasiahla v8etky oblasti su¢asného
sveta. Vyraznym spdsobom ovplyvnila aj trh s drogami,
uzivanie navykovych latok atym aj spbsob prace
socialnych pracovnikov v prvej linii so zavislymi. Podla
EMCDDA je potrebné zamerat sa na zabranenie tomu,
aby obchodovanie sdrogami malo prospech
z potencialnych socialnych a ekonomickych nasledkov
sucasnej krizy. Klucové zistenia aktualneho dokumentu
"Dopad COVID-19 na ilegéiny trh s drogami v EU"
najdete na strane 6.

Nazory a skusenosti socialnych pracovnikov, ktori tvoria
multidisciplinarny tim  OAZA NSSDR v boji so
zavislostami si mozete precitat na nasledujucich
stranach. e

SPOKOJNOST- centrum
socialnych sluzieb, n. o.

Bakalarska 2,
971 01 Prievidza
budova Zilinskej univerzity,
3. poschodie, €. dveri 321.
Vsetci ste vitani a anonymita

zaruéena! "

Prevenéné a poradenské
centrum pre vSetkych
obyvatelov okresu Prievidze.

Poskytované sluzby
su bezplatné.

Ak si nas najdete, dakujeme za
prejavenu déveru.

€ 0905 329 661, 0902 197 957

www.ispokojnost.sk

<] poradca@ispokojnost.sk
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Rozhovor so socialnym pracovnikom

Preco ste sa pre tuto pracu rozhodli?

Pracujem ako socialny pedagog. Tato
praca ma napifia a bavi kvéli tomu, Ze
chcem pomahat [fudom, ktori maju
problémy a Zivotné tazkosti. Ide tiez o deti,
ktoré nepoznaju rodicov. Deti, ktoré su z
neuplnych rodin, ale aj ludi, ktori su na ulici.
Samozrejme, v ramci ¢innosti Centra Oaza
je mojim cielom poméct drogovo zavislym
najst tu spravnu cestu do nového Zivota.

Ako vy hodnotite z vasho pohlPadu pracu
so zavislymi osobami?

Tato praca je samozrejme tazka a
nezvladol by ju kazdy. Vyzaduje si zrelost,
zdatnost' a asertivitu. Je to praca vhodna
pre silné osoby a silného ducha. Pri praci s
klientom je potrebné sa najskdr oboznamit
s jeho problémom. Zistit jeho osobnostné
érty, suCasny stav prezivania a oboznamit
sa s jeho okolim a rodinou. Po ziskani
anamnestickych udajov mézeme zacat s
nejakou odbornou pomocou alebo teda
spravnym nasmerovanim klienta.

S akymi typmi klientov sa najcastejSie
stretavate?

Stretdvame sa s drogovo zavislymi,
alkoholikmi, maloletymi osobami
poskytujucimi platené sexualne sluzby a
obCas aj styranymi detmi. Toto Sirokeé
spektrum klientov si vyZaduje maximalnu
sustredenost, trpezlivost a odvahu pustit
sa do rieSeni uvedenych problémov.

B PhDr. Dérius Strba ma dlhoroéné skusenosti s detmi a
Y mlideZou. Pracuje ako udéitel v umeleckych odboroch. Pri
praci s detmi pocitoval potrebu sa dovzdelat’ aj v inych
3 Zivotnych smeroch. Preto sa rozhodol Studovat’ odbor

«.. ) socidlna praca. Momentalne v nasej organizacii p6sobi ako
\ j sociadlny pedagog.

Mate pri praci s klientmi aj strach o svoj
zivot, negativnu skusenost’?

Pri tomto type klientov socialny pracovnik
nikdy nevie, ¢i ho niekto ohrozi, €i je klient
agresivny. Ked je klient pod vplyvom
navykovej latky, da sa predpokladat’ riziko
nebezpecenstva. Stretol som sa aj s velmi
negativnymi skusenostami, kedy som bol
slovhe napadnuty pri snahe o radu,
nasmerovanie zavislych na spravnu cestu.
Moznoze pri dihSej komunikacii by doslo aj
k fyzickému napadnutiu. Ale ako spravny
socialny pedagdég som riesil situaciu tak,
aby to dopadlo velmi dobre pre kazdu
stranu.

Co by ste Vy ako odbornik poradili
osobam, ktoré maju skusenost s
latkovou aj nelatkovou zavislostou na
zmiernenie ich problémov, resp. ich
aktualnej zivotnej situacie?

Samozrejme, tieto osoby sa neradi
vzdavaju svojich navykov, lebo niekedy sa
stava, ze su zavisli cely ich zivot. Ja ako
socialny pedagog ich chapem, ze sa neda
lahko zbavit' tychto zavislosti, ale asponi
zmiernit a obmedzit prisun tychto
navykovych latok. VZdy sa da predchadzat
tymto patologickym problémom. Treba silu
vble ducha a energiu na to, aby si kazdy
uvedomil, ze zivot je dar od Boha a my
musime ten dar spravovat tak, aby bol
prospesny nielen pre kazdého osobne, ale
aj pre celé okolie a vSetkych ludi a tym sa
vytvara pozitivna energia, klud a laska pre
vSetkych.
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PhDr. Monika Dessuet je zakladatelkou neziskovej

Preco ste sa pre tuto pracu rozhodli?

Vytvorila som si neziskovu organizaciu,
pretoZze od mladého veku som citila, ze ma
napifia pomahat druhym. Mojou
povahovou ¢&rtou je podavat pomocnu ruku
a byt takym sprievodcom zivota.

Je tato praca naro¢na?

organizacie SPOKOJNOST - centrum socidlnych sluzieb a
Statutarnym zdstupcom uz viac ako 12 rokov. Pracovala v
materskych Skoldach ako ucitel'ka a vychovavatelka. Jej snom
bolo vybudovat’ velky priestor rodinného typu pre
dospelych, deti a mladez. V sucasnosti sa venuje praci s
marginalizovanou
zdvislostami alebo spoluzavislostami.

komunitou a osobami trpiacimi

slabSie a nie je tam vypestovany silny pud
sebazachovy. Tito ludia potrebuju niekoho
mat vedla seba, niekoho, kto im bude
vzorom a ked pride na nich nezvladanie
nejakych zatazovych situacii, aby sa mali
hned v danom probléme na koho obratit.
Lebo vtedy tu vznika tenka hrana, Ze
siahne po alkohole alebo navykovej latke,

kde sa vlastne uvolni,

Tato praca je naro¢na a to z
toho doévodu, zZe si vyzaduje
kazdého jedného socialneho
pracovnika, socialneho
pedagoga, psycholéga.
VyZaduje si velké psychické a
fyzické nasadenie, kde svoju
energiu odovzdavate druhym
f[udom, ktori maju z nej priestor
Cerpat, ale svojim spésobom si
odovzdavate energiu navzajom.
A eSte ked sa Vam podari
pomoct a vidite uspech, tak Vas
to posuva dopredu. Na druhej
strane je tazké, ked vidite aj
neuspech alebo zlu a kriticku

»Prdca so zavislym
¢clovekom je beh na
dlhé trate. Vy ste
jeho sprievodca
Zivotom, kedy mu
mézete byt
napomocny alebo
ho len nasmerovat.
Nikdy nemézte jeho
krizova situaciu
vyriesit' za neho ale
moézete mu poméct,
naviest ho v
prospech zlepSenia
jeho problémovej
situacie.”

odreaguje. A problém v podobe
tazkej gule, ktoru pred sebou
tlaci, na chvilu z neho opadne a
nevidi ho tak tazky. LenZe
potom, ked =z tej zavislosti
precitne, problém sa stupriuje a
Clovek prichadza az do
panického stavu a nevie si
problém vébec vyrieSit a uz
vbbec nie si samostatne
pomdct. A tymto kolobehom sa
zavisly opatovne vracia Kk
navykovym latkam alebo
stupnuje pozivanie. Tento stav
sa potom z fyziologického,
psychického pohladu zaéne len

situaciu v rodinach, alebo ktoru

iny Clovek preziva. Ta Vas tiez méze dostat
do nie komfortnej situacie. Je to velmi
obtiazne.

Ako vy hodnotite z vasho pohlPadu pracu
so zavislymi osobami?

Praca so zavislymi osobami je Specificka. V
prvom rade su to fudia, ktorych netreba
odsudzovat. K navykovej latke sa utiekaju
preto, ze ich osobné povahové rysy su

zhorSovat. Praca so zavislym
Clovekom je beh na dlhé trate. Nevidite
vysledok alebo ho vidite az po dlhom Case.
Pri praci s klientom je délezité sa naucit
pocuvat, neposudzovat, nestigmatizovat,
neskatulkovat, mat' nadhlad, trpezlivost a
byt empaticky a mat’ schopnost sa vcitit do
situacie Cloveka, ktory ma nejaky
osobnostny problém, ktory nevie zvladnut
sam, nevie najst cestu a smer. Vy ste jeho
sprievodca zivotom, kedy mu mozete byt
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napomocny alebo ho len nasmerovat.
Nikdy nembézte jeho krizovu situaciu
vyrieSit za neho ale mézete mu pomoct,

a prevencéné aktivity realizujeme
prostrednictvom kampane
#PREVENCIANADIALKU na socialnej

naviest ho v prospech zlepSenia jeho
problémovej situacie.

Mate pri praci s klientmi aj strach o svoj
zivot, negativnu skiusenost’?

Nie je to jednoduché, ked pride mlady
Clovek pod vplyvom navykovej latky. Jeho
povaha sa prejavuje uplne inak.
Nie je to jednoduché mat klienta,
ktory sa na prvy pohlad nezda a
zrazu sa stane agresivnym.
Tento stav je ohrozujuci a neviete
rychlo zareagovat. Preto tvrdim,

,,Ja stale
hovorim, Ze
najlepsia terapia
pre ¢loveka je
fyzicka praca.

sieti. Vplyvom ekonomickych nasledkov
pandémie je naroné klientov zamestnat
alebo im poméct najst’ si pracu. Je tu len
moznost povzbudenia. Je to tazké pre obe
strany. Aby socialny pracovnik nezostal
frustrovany, je délezité dbat aj na osobnu
psychohygienu a zostat’ svieZi a v kondicii.
To je to negativum, ktoré sa na Vas ako na
socialneho pracovnika moéze
prenasat.

Co by ste Vy ako odbornik
poradili osobam, ktoré maju
skusenost’ s latkovou aj

2e je dobre, aby na terapii boli [“vypineny vofny  nelatkovou zavislostou na
pritomni dvaja socialni pracovnici &as na &erstvom zmiernenie ich problémov,
alebo aspon vytvoreny priestor, vzduchu. resp. ich aktualnej Zzivotnej
kde je to bezpecne. Tiez mozete Vytvéranie si situacie?

mat klienta, ktory vam pride Ci uz pevnych

na socioterapeuticke, individualne rodinnych Ja stale hovorim, Ze najlepSia
alebo skupinové sedenie a moze vizieb.* terapia pre Cloveka je fyzicka

mat hepatitidu typu C, ktora je
zavazny problém pre kazdého
jedného Cloveka. Aj z tohto pohladu je to
nebezpecné.

Ako vhimate vplyv pandémie
koronavirusu na klienta a pracu
socialneho pracovnika so zavislymi?

Momentalne sme ohrozeni
koronavirusom. Z tohto dévodu su vsetky
terapeutické sedenia v Uplne inej rovine.
Zamerali sme sa na pracu Vv teréne pri
dodrzani vSetkych preventivnych opatreni

praca. Potvrdili to aj mnohé

Studie. Pocit Stastia nastava pri
telesnej zatazi, &i uz pri cvieni alebo praci
v zahrade. Aj prostrednictvom manualnej
zruénosti sa vam podari nejaky vytvor,
ktory vas poteSi. Vyplneny volny ¢as na
Cerstvom vzduchu. Vytvaranie si pevnych
rodinnych vazieb.

¥ ¥ o D™ e |
“ " v- 4 —’r—-—""‘ |
‘ vﬁ-:“--_j , -
.
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DOPAD COVID-19 NA ILEGALNY TRH S DROGAMI

V EUROPSKEJ UNII

Eurépske monitorovacie centrum pre drogy a drogovu zavislost
(EMCDDA) so sidlom v Portugalsku a Europsky policajny urad
Europol publikovali v maji 2020 spolo¢ny dokument "Dopad
COVID-19 na ilegélny trh s drogami v EU", ktorého ciefom je
poskytnut prehfad o sucasnej situacii na trhu s drogami v
suvislosti s pandémiou COVID-19. Hlavhym zamerom tejto
analyzy drogovych trhov je lepSie porozumiet prebiehajucemu
vyvoju a jeho vplyvu na vnutorni bezpecénost a verejné zdravie v
krajinach EU s cielom informovat eurépske institicie a partnerov
v Clenskych Statoch, ¢o ma zasadny vyznam pre formulovanie
uginnych reakcii na drovni EU a na narodnych drovniach a pre
definovanie buducich priorit vzajomnej spoluprace.

Publikacia EU Drug Markets - Impact of COVID-19 je dostupna na
strankach Eurépskeho monitorovacieho centra pre drogy a
drogovu zavislost (EMCDDA).

KLUCOVE ZISTENIA

= EURTPOL

EU Drug Markets
Impact of COVID-19

May 2020

Globalne obmedzenia tykajuce sa cestovania a inych opatreni v désledku pandémie
COVID-19 mali do¢asny ruSivy vplyv na trh s drogami, €o viedlo k nedostatku a vy3$Sim
cenam niektorych drog, ale situacia sa rychlo meni.

NaruSenie dodavatelského retazca a logistika obchodovania s drogami v Eurépe je
najzretelnejSia na distribucnej Urovni kvéli opatreniam suvisiacim s obmedzovanim
socialnym kontaktov.

Pohyb velkého mnozstva drog medzi &lenskymi $tatmi EU pokragoval napriek zavedeniu
hrani¢nych kontrol v dbsledku pokracujucej komerénej prepravy tovaru v celej EU.

Najma v suvislosti s kokainom je malo dbkazov o naruSeni c&innosti na udrovni
velkoobchodného dovozu; odbornici vSak v niektorych krajinach uvadzaju zvySujuce sa
ceny a klesajucu cistotu na spotrebitel'skej urovni, €o indikuje lokalizovany nedostatok
dodavok.

Skupiny organizovaného zloCinu zostavaju odolné a prispdsobuju svoje postupy aktualnej
situdcii, dalej vyuzivaju zabezpeCené komunikacné kandly a prispdsobuju dopravné
modely, trasy obchodovania a metody zatajovania.

Sucasna nestabilita viedla k stale nestabilnejSiemu prostrediu pre zloCinecké podniky v
dodavatelskom retazci v Europe a zda sa, ze viedla k zvySenej miere nasilia medzi
dodavatelmi a distributormi na strednej urovni.
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Zda sa, ze darknet, socialne média a bezpecné Sifrované komunikacné aplikacie
zohravaju vyznamnejSiu uUlohu pri ziskavani drog na urovni uzivatelov. Zda sa, ze
dodavky domov, niZ8i vyskyt osobného obchodovania a spoliehania sa na hotovost' ako
spbsob platby sa zvy3uju pre jednotlivé transakcie a je moznée, Ze zmeny spravania, ktoré
boli zavedené budu pretrvavat z dlhodobého hladiska.

Nedostatok kanabisovej Zivice a mozné hromadenie
rastlinného kanabisu uzivatelmi, viedli v niektorych )
Clenskych statoch k zvySeniu maloobchodnych cien. Zda
sa, ze domaca produkcia rastlinného kanabisu nebola g
vyznamne narusena.

Zda sa, Ze obchodovanie s heroinom pokracuje na mnohych znamych trasach.
Informacie od pracovnikov naznaéuju, Zze doSlo k urcitému nedostatku heroinu a
predpoklada sa moznost jeho nahrady inymi latkami. Medzi tieto latky mozu patrit
syntetické opioidy alebo alternativhe drogy a je mozné€, Ze niektoré z tychto latok sa
moZzu na trhu s drogami vyskytovat vyraznejSie dlhodobejSie na postihnutych miestach.

Zda sa, Ze v Eurdpe a na celom svete sa dopyt po syntetickych drogach pouzivanych v
rekreaénych zariadeniach, najma MDMA, v kratkodobom horizonte znizil z dévodu
zatvorenia miest a zruSenia festivalov.

Obchodovanie s kokainom vyuZivajuce kontajnery
namornej dopravy pokra¢ovalo na urovniach, ktoré su
porovnatelné alebo dokonca vysSie ako v roku 2019.
Nie je prekvapenim, Ze obchodovanie prostrednictvom
cestujucich v leteckej doprave dramaticky pokleslo.

ZDROJ: EMCDDA
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