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CENTRUM PORADENSKO - SOCIALNYCH SLUZIEB
A PREVENCIE

Zacal sa 3kolsky rok, ktory je v su€asnosti ovplyvneny
pretrvavajucou pandémiou COVID-19. Napriek novej,
dynamicky sa meniacej situacii suvisiacej s hrozbou
Sirenia koronavirusu, nezabudajme na prevenciu vzniku
zavislosti.

Drogy sa nevyhybaju ani
5 Skolskému prostrediu
azaroven su to prave
vzdelavacie institucie, ktoré
maju v spolupraci s rodinou
vyrazny vplyv na vzorce
spravania deti a mladych
dospievajucich ludi.
Centrum Odaza zameriava svoju pozornost prave na
komplexnu pomoc nielen zavislému, ale aj rodine, ktora
je neoddelitefne zasiahnutd vzniknutou situaciou
a stava sa spoluzavislou. Vtomto Cisle Newslettra
najdete aj rady pre rodiCov zavislého dietata. I:>

SPOKOJNOST- centrum
socialnych sluzieb, n. o.

Bakalarska 2,
971 01 Prievidza
budova Zilinskej univerzity,
3. poschodie, €. dveri 321.
VSetci ste vitani a anonymita

zaruéena! "®

Prevenc¢né a poradenské
centrum pre vSetkych
obyvatelov okresu Prievidze.

Poskytované sluzby
su bezplatné.

Ak si nas najdete, dakujeme za
prejavenu déveru.

€ 0905 329 661, 0902 197 957

www.ispokojnost.sk

=] poradca@ispokojnost.sk

ﬁ Qaza Nssdr
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PRIBEH ZO ZIVOTA

Zivotny pribeh maloletej Hany, ktord sa stretla so zévislostou uz v atlom veku vytvdra
priestor na zamyslenie, do akej miery ovplyvriuje rodinné prostredie vzorce spravania
dietat’a. Rodina je pre dieta miestom ldsky, bezpeéia a prijatia. Co sa ale stane, ak dieta
v rodine strdca istotu, unika z nej a hlada bezpecie na nespravnych miestach?

Detstvo

Rodi¢om zijucim v zahraniCi sa narodilo vytuzené dieta. Ich predstava bola Zit v zahranici, aby
sa mohli lepSie finanéne zabezpedit’ a dietatu poskytnut' lepSiu buducnost. Sen sa v3ak zacal
rozplyvat uz pocas tehotenstva matky. Hana sa narodila ako pred€asne narodené dieta v 8.
mesiaci. Vzhlfadom k tomu, Ze nastali komplikacie, rodi€ia sa dohodli, Ze matka sa vrati spolu
dcérou na Slovensko, aby mohla podstupit vSetky potrebné vySetrenia. Otec zostal nadalej
pracovat v zahraniCi. Matka zabezpecovala Hane riadnu osobnu starostlivost' najlepsSie, ako
vedela. Hana vSak mavala Casté koliky. Celé dni a noci plakala, nespala. Bola velmi
nepokojna. Matka celu situaciu zle znasala, nevedela dcére poméct a zacala sa velmi trapit.
Narastalo zufalstvo a nepokoj, ktory matka drzala v sebe a nevedomky to prenasala na dcéru.
Cela situacia a strach o svoje dieta prerastala. Mama Hanu nenechala Zit. Bala sa, Ze ju strati.
UZ pri beZnom pohybe alebo menSom zamrnéani bolo dieta vytrhnuté z kfudu, zo spanku a
skondilo v naruéi matky. Casom sa zdravotné problémy Hany vytracali. Rastla a vetci traja
boli spokojni a stastni.
Vplyv rodiny na vyvin diet’at’a

Po finanénej stranke sa rodi€om darilo a mohli opat’ za€at zit svoj vytuzeny sen spolo¢ne ako
rodina. Rodic€ia si kupili dom na dedine. No malo to jeden hacik. Dom bol situovany priamo
oproti pohostinstvu, ktoré obaja rodi€ia zacali navStevovat’ a holdovat alkoholickym napojom.
Vzhladom k tomu, ze mali dostatok finanénych prostriedkov zacali podnikat a pohostinstvo
odkupili. Vébec si neuvedomovali, Ze v pohostinstve boli CastejSie ako doma so svojou
vytuzenou dcérou. Samozrejme, malolett Hanu bravali so sebou. Hana vyrastala v
zafajéenom pohostinstve a pri rodi€och, ktori boli pod vplyvom alkoholu. Hana sa ocitla v
Zivotnej situacii, kedy nemala zabezpecCovanu riadnu osobnu
starostlivost, nepoznala lasku, objatie, sucit, pochopenie.
Poznala iba materiadlnu hodnotu. Cokolvek chcela, jej bolo
dopriate. Tento Zivotny S&tyl sa na nej zasadne podpisal.
Postupom ¢&asu Hanini rodi¢ia uz nenachadzali medzi sebou
porozumenie, pochopenie a nevedeli najst medzi sebou
kompromis. Ich zivot sa radikalne zmenil v okamihu jedného
veCera. Medzi rodi€mi, ktori boli pod vplyvom alkoholickych
napojov nastala hadka, ktora skoncila fyzickym utokom na matku.
Matka podala na partnera trestné oznamenie a otec bol odsudeny 2
na vykon trestu odnatia sIobody. ZDROJ: www.integrativelifecenter.com

Matka bola opat na dcéru sama. Mala Hana v tom €ase uz navstevovala zakladnua Skolu. Cela
minulost’ sa odzrkadlila v jej vyvoji a vyvine. Medzi matkou a dcéru nastali problémy, dcéra
prestala matku reSpektovat ako autoritu. Vofny €as travila bez dozoru s rovesnikmi, prestala
si riadne plInit povinnu Skolsku dochadzku a domov sa €asto vracala az v neskorych noénych
hodinach. Po prepusteni otca z vykonu trestu odnatia slobody sa rodiCia starali o dcéru
striedavo, avSak kazdy z nich mal svoje vychovné pravidla. VSetko prerastlo do negativneho
spravania v otvorenom prostredi. Matka bola viackrat privolana na policiu, ,socialku®, ¢i do
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nemocnice. Maloletda Hana pozZivala spolu s rovesnickou skupinou alkoholické napoje, taktiez
navykové, Ci psychotropné latky. Nevedomky kopirovala spravanie svojich rodi€ov. Jej
negativne spravanie v otvorenom prostredi a porudovanie spolo¢enskych noriem matka uz
nezvladla a umiestnila dcéru na dobrovolny pobyt do reedukaéného centra. Tu nezotrvala
dlho. Prosila rodi¢ov, hlavne matku, aby ju odtial' zobrala, slubila, Ze sa uz polepsi a bude ju
reSpektovat’ ako autoritu. Matka celu situaciu vyrieSila tak, ze si nasla pracu v zahranici a
odstahovala sa tam spolu s dcérou. Odtrhla ju od vSetkych kamaratov a celého negativneho
prostredia. Otec so vSetkym suhlasil. No tu Hana nebola Stastna. Mala jazykovu bariéru,
nemala rovesnikov, ba ani spoluzZiakov s ktorymi by si rozumela. VSetok volny ¢as travila na
mobile a socialnych sietach. Prostrednictvom socialnej siete udrZiavala kontakty so starou
partiou na Slovensku. Jej tuzba bola vratit sa. RieSenie videla u otca a svojmu cielu
prispbésobila spravanie. Vedela, Ze otec pracuje v zahraniCi v kratkom pravidelnom cykle a viac
¢asu travi na Slovensku. Snazila sa vyvolavat medzi matkou a nou hadky, matku prestala opat
reSpektovat. Matka to vzdala a rodi¢ia sa dohodli, Ze otec jej bude zabezpelovat riadnu
osobnu starostlivost’ so svojou novou partnerkou a jej detmi.

Vzdy je spravny ¢as zacat’ odznova

Zaciatky boli pre Hanu tazké. Nevedela sa prispdsobit novym vychovnym pravidlam. Zrazu
mala surodencov, pravidla a fudi okolo seba, ktori sa zaujimali o jej pocity, prezivanie,
kamaratov. Tu si zadala uvedomovat, Ze rodina je bunka $tastia, lasky, pokoja. Skolu
navstevuje pravidelne, citi sa byt spokojna, Stastna. Problémy v8ak opat nastali medzi rodi¢mi,
ktori spolu nevedia vbbec komunikovat. Matka sa o dcéru zaujima telefonicky alebo
prostrednictvom socialnej siete. Hana priznala, Ze matka ju za ni¢ nepochvalila, neobjala,
nedbveruje jej. Vychodisko nasla u otcovej partnerky, ktora je presny opak jej matky. Hana
vSak eSte nevyhrala. Jej negativne spravanie v otvorenom prostredi skusa aj u otca. Ma vSak
jednu nevyhodu. Otec a jeho partnerka su obozretni a Hanu kontroluju. Podla jej spravania a
konania menia vychovné pravidla a uc€ia Hanu prispésobit’ sa. Aj celé matkine neumyselné a
nevhodné spravanie voci svojmu dietatu za sebou nie€o skryvalo. Pocit zavidenia, Ze Hane je
lepSie s otcom, Ze je s nim StastnejSia, spokojnejSia a ze nasla u neho pocit bezpecia,
ochrany, istotu a lasku.

V stgasnosti Hana so svojim otcom chodi na poradenské stretnutia k nam, do centra OAZA.
Dari sa jej v Skole, kde je spokojna. Zmenila myslenie, chce byt lepSim ¢lovekom. Aj otec ma
iny pristup a uci dcéru vyzdvihovat moralne hodnoty nad materialne.

/ Posolstvo odbornika \

Po precitani pribehu sa skusme zamysliet a poucit z chyb inych. Pre dieta je vefmi
dolezité, aby rodi€ia potlacili svoj hnev voci partnerke/ovi, manzelke/ovi, ked nezdielaju
spoloénu domacnost. Dieta by nemalo pocitit, Ze rodi¢a nevedia spolu komunikovat,
kooperovat. NajdélezitejSie je zjednotenie vychovy. Je potrebné si uvedomovat, zZe
dieta prebera od svojich rodi€ov navyky, spravanie, komunikaciu a prejav v
spolocenskom Zivote. Tak, ako sa my spravame k svojmu dietatu, tak sa nase dieta
bude spravat k inym. Zlyhanie rodicov vo vychove zanecha hiboké stopy vo vnutri
dietata a odzrkadli sa to v jeho spravani a konani. Ked umoznime dietatu vyrastat v
nevhodnom prostredi alkoholickych napojov, navykovych, Ci psychotropnych latok,
Q@ieme oCakavat, ze v buducnosti uvidime svoj odraz na svojom dietati. /

Za ucelom ochrany osobnych tdajov a zachovania anonymity klientov, si mena v texte pozmenené.
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KED DIETA TRPIi ZAVISLOSTOU. AKO TO ZVLADNUT?

Podla prieskumu Institutu drogovych zavislosti ma 40 percent slovenskej mladeze vo veku od
16 do 19 rokov skusenost' s marihuanou. Mladez ma tieZ v menSom percentualnom zastupeni
skusenost s uzitim syntetickej drogy, halucinogénov, inhalatov, pervitinu, kokainu a heroinu.
NajrizikovejSi vek je podfa odborni¢ky od 13 do 17 rokov. Priemerny vek fudi, ktori boli lie€eni
od zavislosti s marihuanou, bol 15 rokov. Podfa experta na lie€Cbu drogovych zavislosti méze
rodi¢ svojim pristupom riziko zacatia uzivania drog u dietata vyrazne minimalizovat. (TASR
2020)

Tu je niekolko rad, ako zistit' zavislost’ u dietata a ako pristupovat k zavislému dietatu.

m» Nahla a neobvykla zmena v spravani, utiahnutost alebo osamelost
m=) Neustala unava

=) Nepriatelstvo, najma nevyprovokované

=) Zmena priatelov

m=) Nedostatok osobnej hygieny

m=)  Neobvyklé vysledky a spravanie v Skole, napriklad zaskolactvo alebo dieta zostava
za trest ,po Skole*

m) Vyrazné zmeny spankovych alebo stravovacich navykov

Vykazovanie akéhokolvek poctu tychto priznakov si vyZzaduje dalSie zistovanie a
pozorovanie vasho dietata.

1. Posilnite vztah

Kraéovym spbsobom, ako to dosiahnut, je otvorena a asertivna komunikacia. Dobra
komunikacia vam méze pomdct v€as zachytit problémy a reagovat vhodnym spésobom.
Asertivna komunikacia zahffia rovhovahu medzi kladenim otazok a aktivnym pocuvanim, ¢im
vedie k produktivnemu rozhovoru.

NajlepSie typy otazok su otvorené a neposudzovacné. Cielom tychto otazok je dozvediet sa
viac informacii o vasom dietati a umoznit mu vyjadrit svoje obavy, vnutorné boje a nadeje.
Pri komunikacii sa pokuste:

= zostat zapojeni a sustredeni = znizit odputavanie pozornosti
= zamerat na dobré veci = prejavit prijatie a porozumenie
= znizit negativne reakcie = byt laskavi a uctivi
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NOTA BENE: Ziadny problém sa nevyriesi jeho ignorovanim.
2. Podporujte pozitivne spravanie a lieCbu
Zdoraznite pozitiva a podporte Ziaduce spravanie.

Ak sa prili§ vela pozornosti sustredi na chyby a nespravne rozhodovanie dietata, bude mat
znizenu sebadbveru, niZSiu sebauctu a
znizeny pocit osobnej sily. A v kone¢nom |

désledku to méze viest k pokracovaniu b
uzivania latok.

w4

Povzbudenie a optimizmus buduje zmysel

o »
A mra .
pre timovl pracu a spolupracu pri ‘ U - id
,ow < ’ q 00 .9

suc¢asnom znizovani konfliktov a negativity. J
Tento spésob im umozni:

skusat nové zdravé  zrucnosti

venovat sa novym aktivitam

zvladania zatazZovych situacii

budovat vhodnejSie rovesnicke vztahy ;50 www. drugabuse.com
Celit vyzvam

3. Vytvorte a posilnite konzistentné pravidla

Urcenie pravidiel pre vasSe dieta stanovi jasné ocakavania tykajuce sa prijatelného a
neprijatefného spravania. Jasné a konzistentné pravidla su spojené so zlepSenymi vysledkami
boja so zavislostou.

Pravidla funguiju najlepsie, ked su vytvorené v spolupraci s vasim dietatom.

Subor pravidiel by mal vyzerat ako zoznam konani a nasledkov.

4. Stanovte jasné hranice

Zatial ¢o subor pravidiel je zaloZzeny na spravani, vase hranice su veci, ktoré pre svoje dieta
urobite a ktoré nie. Predstavuju rozumné spdsoby, ako sa modzu ludia spravat k vam, ako aj
vy k nim. Ti, ktori trpia drogovou zavislostou, su notoricky dobri v testovani hranic tych, ktorych
maju radi, priamo alebo nepriamo prostrednictvom manipulacie. Stanovte si hranice v
obdobiach pokoja, ked mézZete racionalne uvazovat o tom, ¢o budete akceptovat a o nie.

5. Dbajte o seba

Pevné pravidla a hranice vam pomozu znizit’ stres, ale aby ste dosiahli poZadované vysledky,
musite sa aktivne o seba starat. Starostlivost o seba je pristup, ktory uprednostriuje vase
potreby a je cennym nastrojom pre rodi¢ov zavislych deti.

ZDROJ: www.arrowpassage.com
www.drugabuse.com
TASR
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