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Vsetci ste vitani a anonymita

zaruéena! "®

Vznik zavislosti nie je nezvy€ajnym javom. Pri  snahe
Prevenc¢né a poradenské
centrum pre vSetkych

je vdnesnej dobe este tabu. Pri lieGbe zavislosti a obyvatelov okresu Prievidze.

pomdct moze nastat eSte vacsie riziko. Spoluzavislost

spoluzavislosti hlavnu ulohu zohrava fakt, Ze je délezité Poskytované sluzby

o o . . . . su bezplatné.
porozumiet pri¢inam ich vzniku. Viac o0 pojme

Ak si nas najdete, dakujeme za

kodepedencia si mbézete precitat na strane 4. . . A
prejavenu déveru.

@ 0905 329 661, 0902 197 957

www.ispokojnost.sk

poradca@ispokojnost.sk

ﬁ Oaza Nssdr
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Pribeh zo zivota

Panovi Janovi sa v zivote stala udalost, ktora ho velmi zasiahla. Umrela mu mama,
s ktorou zil cely svoj Zivot, takmer 40 rokov, pod jednou strechou. To ho primalo

k tomu, aby si CastejSie vypil alkohol a nie raz aj v praci.

Pracuje takmer 24 rokov ako stolar — Zivnostnik v jednej sukromnej firme. Je velmi

Sikovny a pracovity. Jeho odbornu, preciznu pracu vyhladavaju mnohi ludia.

AvSak je tu zalezitost - alkohol, ktory jeho Sikovnost degraduje. Jeho Casta
konzumacia spbsobila, Ze vopred dohodnuté zakazky nestihol pripravit v dohodnutom
termine. Séf mu nasledne strhol percenta z platu a tak Jan ostal takmer bez finanénych
prostriedkov. Tym sa dostal do
eSte vacSej uzkosti a depresie.
Nemal peniaze na zaplatenie
elektriny, vydavkov spojenych
sodvodmi na  Zivnostensku
¢innost, ba ani na stravu.
V poZzivani alkoholu ho

podporovali aj jeho kolegovia a

kamarati. Tvrdili, Ze ked si da za
pohar vina, aspon na chvifu prestane mysliet na problémy a bude sa citit uvolnenejSie.
Jan nadobudol presvedc&enie, ze rady kolegov mu skuto¢ne pomahaju a sam potvrdil,
Ze sa naozaj citil pokojnejsie, ked' si vypil. Alkoholické opojenie Janovi spdsobilo, ze

docCasne pozabudol na smrt’ matky, rézne exekucie a dlhy.

Postupne vSak zacCal chradnut, upadat na tele i na dusi. Stratil partnerku, rodinu
i kamaratov. To bol v jeho Zivote dalSi zliomovy stav, kedy sam priznal, Ze za zarobené
peniaze na fuske si namiesto jedla kupil ffasu palenky a doma sa opijal. VSetky starosti
mu zle vplyvali na psychiku a alkohol mu vraj pomohol, aby aspon na isty ¢as na to
nemyslel. Vela raz mal sen s jeho nebohou mamou. Zobudil sa, vstal a iSiel sa opit,

aby nemyslel znovu na fiu a na sen rychlo zabudol.
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Byva vo velkom rodinnom dome vzdialeného od dediny priblizne 5 km. NajblizSi
susedia su vzdialeni asi 1,5 km. Jeden z nich na usadlost pride len nachovat dobytok
a druhy sused s Janom nekomunikuje, lebo vie, Ze si rad vypije a potom sa sprava
agresivne. Jan priznava, Ze mnohokrat si doma rozkopal dvere, hadzal mobilny telefon
0 zem alebo o stenu, pastou rozbil vypinac svetla a pod. O dalSich veciach rozpravat

nechcel.

Na otazku kedy a Ci vdbec niekedy uvazoval nad tym, Zze prestane pozivat alkohol
alebo jeho konzumaciu obmedzi, odpovedal, Zze nikdy. Podfa jeho nazoru jeden

Stamperlik sem-tam je neSkodny.

BohuZial, nema silu s pozivanim alkoholu
“ prestat. Jeho zavislost je uz dost pokrocila

s pravdepodobnostou zacinajucej cirhdzy

; AN peCene. Zdravotny stav sa mu v poslednom
S u W obdobi podstatne zhorsil. Parkrat omdlel, citil

p— silné busenie srdca, dychavi¢nost' a tras ruk.
- Za velmi kratke obdobie schudol 20 Kil, v tvari

ozltol a celkovo zacal chradnut’ a slabnut. Nechuti mu jest, v noci neméze pokojne
spat, strhava sa zo sna spoteny. Vyjadril sa, Ze nevidi zmysel Zivota. Nebavi ho praca

a ani jeho niekdajSie zaluby ako Sportovy rybolov, priroda, kino a literatura faktu.

Jeho zavislost na alkohole inklinuje ku jeho genetickej predispozicii zo strany otca
a starého otca. V désledku zavislosti umreli pomerne v mladom veku na cirhozu

peCene. Jan s pozivanim alkoholu zacal v ranom veku. Posledny rok pije kazdy den.

V zavere rozhovoru sa Jan vyjadril, Ze alkoholické opojenie je len doCasné ,, rieSenie,,.
Problémy mu to nevyrieSilo, ani ten smutok, o nosi na srdci, ba sa to vSetko este
zhorsilo. Priznal, Ze mu bolo lepSie, ked sa na svet dival s triezvejSou hlavou, ale aj

tak si mysli, Ze on problém s alkoholom nema.
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SPOLUZAVISLOST

FAZY
SPOLUZAVISLOSTI

POPRETIE

SMUTOK

NENAVIST

hnev na seba, na
Boha, na inych I'udi,
na zavislého

nadej <> sklamanie,
beznadej, zufalstvo
+

hanba, l'itost, vina,
hnev, vnlitorné
napitie, strach

smutok, depresia,
strach z buducnosti

odpor, nenavist’, ale
aj uzkost, strach
z buducnosti a hanba

SPRAVANIE

bagatelizacia, zI'ah¢ovanie
situdcie, ignorovanie
faktov, unik do sebal'Gtosti

otvorené prejavy hnevu —
agresivne spravanie voci
zavislému

pomoc <> umoZiiovanie:
priame podporovanie,
ospravedliiovanie,
zdovodtiovanie,
bagatelizacia, s'ubovanie,
kontrolovanie, zdanliva
lahostajnost’

uzatvaranie sa do seba,
neochota komunikovat’,
opakované zachraiiovanie

vedomé vytvaranie odstupu
od zavislého, ahostajnost’

prispdsobenie

a vyrovnanic sa so
situaciou, racionalne
spravanie, realne
hodnotenie sitncie
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