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Pan Eduard je sedemdesiatnik. Cely svoj zivot pracoval ako firemny pravnik a S navykovymi
latkami nemal nikdy problém. Pan Eduard odiSiel do dochodku a uzival si zasluzené vol'no. Po
par mesiacoch mu virus napadol 'avé ucho a infekcia sa skomplikovala. Aj ked’ sa mu nakoniec
podarilo nad infekciou vyhrat, prisiel o polovicu sluchu a trapili ho silné bolesti. Tieto
problémy pana Eduarda mala vyriesit’ operacia. T4 sa aj zrealizovala, naSt’astie sa aj podarila,
ale silné bolesti pretrvavali. Lekar Eduardovi proti bolesti predpisal oxykodon (liek zo skupiny

opioidov) a vd’aka nemu bolest’ ustupila.

Po nejakom case sa panovi Eduardovi bolest’ zacala znova vracat’ a silniet’. Lekdri mu zvysili

davky liekov a potom znova a znova. Nasledky nenechali na seba dlho ¢akat.

Pan Eduard sa kedysi stale usmieval a bol plny Zivota.
Teraz sa U neho zacali prejavovat’ depresie a zmétenost’.
Uz pomaly nerozmyslal nad ni¢im inym iba nad tym,
kedy si da dalSiu davku liekov. Aj ked lieky wzil,
suzovala ho neustale bolest. Pan Eduard uz nebol
schopny ani vyjst’ von z domu. Uvedomoval si, Ze asi
nieco nie je uplne v poriadku aj ked’ sa snazil dodrziavat

lekarom stanovené davkovanie liekov.

Pan Eduard nechcel ni¢ pocut’ o vysadeni liekov a rovnako tak o lie¢eni. Neskor po dlhom
presviedCani sa pre liecbu nakoniec rozhodol. Prvy tyzden lie€by sa snazil vyrovnat
S abstinen¢nymi priznakmi od vysadenia lieckov — bolesti hlavy, zvracanie, nevolnosti.
Nakoniec bola liecba tspesna. Vzhl'adom na infekciu bolest’ Gplne nezmizla, ale teraz pan
Eduard uz nepoziva tak silné lieky ako predtym, ale s nizSou schopnostou vzniku zavislosti.

Znovu sa tesi zo zivota, usmieva sa a dokéze hovorit’ o svojej zavislosti od opioidov.

Posolstvom tohto pribehu alebo jeho hlavnou myslienkou je, ze zavislost méze mat’ vel'mi vela
poddb a moze postihnuat’ aj I'udi v starSom, dokonca az seniorskom veku a nie je to len problém
dospievajucich. Urcite je dolezité vSimat’ si svojich blizkych, lebo zéavislost’ dokaze prist

nendpadne a jej prvé zndmky sa daju prehliadnut’.
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Do kategorie najrozsirenejSej toxikomanie patri nikotinizmus alebo tabakizmus. Fajéiarov
neustale pribuda a vek l'udi zavislych od tabaku je stile nizsi. V dnesnej dobe upriamujeme
pozornost’ na to, ze existuje vztah medzi fajcenim a depresiou v starSom veku. Prave l'udia

trpiaci depresiami sa CastejSie priklanajua k cigaretam.

U T'udi trpiacich depresiami a zaroven zavislych od cigariet je ispe$nost’ lieCby niz$ia, pretoze
po odobrati cigarety u nich dochédza k opidtovnému prepuknutiu choroby. (BartoSovic, 2006)
Vo svojej studii Ochaba (2007) opisuje suvislost’ medzi socidlno- ekonomickymi nerovnost’ami
a fajéenim. Tvrdi, Ze l'udia, ktori pochadzaju z ohrozeného prostredia byvaju 2- az 3-krat
CastejSie poznaceni chorobami, ktoré stvisia s fajéenim.

Vznik arozvoj ochoreni stvisi s uzivanim
tabaku. NajzranitelnejSiu skupinou ludi
Z hladiska veku su seniori. Bariéru pri
kvalite ich zivota zohrava zavislost’, ked’ze

ta zhorSuje zdravotny stav. Liecba zavislosti

je vel'mi dolezita a predlzuje Zivot zavislého
- seniora. FajCenie spOsobuje mnozstvo
zdravotnych  komplikacii  a problémov
a u fajciarov starSich ako 60 rokov (7

z celkového poctu 14 hlavnych dovodov) zapri¢inuje az smrt’. (Hegyi, 2012)
Vyskumy ukazali, ze takato intervencia dopomohla 30 % fajciarov abstinovat’. FajCiari, ktori
fajcili 20 cigariet denne a st vo veku 60-64 rokov a rozhodnu sa prestat’ fajcit’, znizia si riziko
umrtia v nasledujucich 15 rokoch o 10 % a to vobec nie je zanedbatel'né. Z tohto vyplyva, Ze
ak Clovek zanecha fajéenie v akomkol'vek veku znizuje riziko ochorenia a rovnako aj smrti.
Urcite je potrebné fajciarov motivovat’ k tomu, aby sa zbavili zavislosti od cigariet alebo tabaku

aj Z nasledujucich dévodov:

clovek sa stava dobrym prikladom pre svoje okolie,
- zbavi sa cigaretového zapachu,
- zlepsi si mentalne funkcie a celkovo si zlepsi svoje zdravie,
- ked prestane minat’ peniaze na cigarety usetri, a moze kupit’ nieCo svojim blizkym
(napriklad vnui¢atam). (Ochaba, BartoSovic, 2010)
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Pri kazdej zavislosti je dolezitd prevencia, ktord vedie k vychove, k zdravému sposobu Zivota

a ochrane zdravia. Urad verejného zdravotnictva (2015) upriamuje pozornost’ na:
— Primarna prevencia. Tato prevencia sa orientuje na podporu a zachovanie zdravia
jednotlivca a tiez celej spolocnosti. Je to praca so zdravou populaciou a jej motivacia
K plnohodnotnému Zivotu. Prave v tejto skupine obyvatelov moézeme vyrazne

ovplyvnit’ mechanizmy vzniku a rozvoja zavislosti.

mmm) Sckundarna prevencia. Je orientovana na pomoc uz existujuceho
nebezpecenstva zavislosti. Je to snaha rozpoznat' symptémy a ¢o
najrychlejSie zmiernit' nasledné Skody pri uzivani navykovej
latky. Jej cielom je odstranenie zéavislosti u jednotlivea, pricom

tento stav sa ma chapat ako efekt vlastného Usilia.

) Terciarna prevencia. Tato prevencia zahffia opatrenia zabranujliice navratu zavislosti,
podporuje vysledky lieCby a snazi sa postupne odstranit’ nasledky. Pri spravnej terapii
je potrebné zdokonalovat’ aupeviiovat tieto procesy. Je to podpora vytvarania

hodnotového systému, vytvorenie aktivneho spdsobu Zivota a socialnej zodpovednosti.
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