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Vplyv alkoholu na zdravie obyvatelov

Pandemické obdobie nam kladie nové otazky aj v oblasti
zavislosti. ZvySena pozornost sa venuje pitiu alkoholu v
suvislosti so saturaciou potrieb, zvladanim stresovych
situacii, ktoré méze viest k nadmernému pozivaniu
alkoholu az vzniku zavislosti. Zranitelnou skupinou su
mladi ludia ale aj seniori, pricom v tejto rizikovej skupine
je problémom najma alkohol v kombinacii s liekmi.
Alkohol ma tiez zasadny negativny vplyv na zdravotny
ludi, Nasledky

dlhoroéného pitia alkoholu tiez nadmerne zataZzuju

stav vratane duSevného zdravia.
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Pan Marian bol niekolko rokov zavisly na alkohole. Zacdalo sa to v jeho mladosti, kedy
s kamaratmi konzumoval alkohol viac, ako by bolo unosné. Najprv sa z toho stali iba bezné
posedenia pri pivku. KedZe je z dediny a ako to uz na dedinach chodi, s partiou sa zvykli
stretavat’ v miestnej kréme. Tu hrali rézne kartové a iné spolocenské hry, pri ktorych si dali
zopar piv a i8li domov. Postupom €asu sa z toho stala rutina. Najprv sa ich stretnutia realizovali
v piatky a soboty, kedze vikend bol Cas, kedy sa nepracovalo a odpocCivalo sa. Postupne sa
zacCal dostavat' do faz, kedy mu uz vikendy na poZivanie alkoholu nestadili, stali sa z toho uz
aj utorky a Stvrtky. Caro popijania alkoholu videl prave v stretnuti sa s partiou v kréme,
holdovanim piva a rézneho tvrdSieho alkoholu. Jeho Zivotny Styl si za¢ali postupne vSimat’ aj
ostatni kamarati, ktori sice boli v jeho partii, ale vedeli si svoj ¢as straveny nad pivom
ustriehnut. Zacala si to vS§imat aj rodina. Boli €asy, kedy sa nevratil domov aj tri dni, dokonca

ho hfadala aj policia, no nakoniec sa nasiel.

Po opakovanych absenciach v praci anereagovani na telefonaty avyzvania od
zamestnavatela, dostal vypoved. Najprv sa mu zivot nezamestnaného pacil. Hovoril, Ze si je
sam sebe panom a méze si robit ¢o chce, no jeho ni€nerobenie sa prejavovalo v poffakovani

a dlhom vyspavani.

Po Case sa z konzumacie alkoholu stalo hranie automatov. Akoby nestacilo, Ze ho pre uzZivanie
alkoholu vyhodili z prace, zacal hravat automaty, ktoré boli v miestnej kréme. Bohuzial mu
financie zacali dochadzat. Z pociatku nemal finanéné problémy, vSetko v domacnosti platil na
¢as, ale postupne ako iSli mesiace, zacal Cerpat z Uspor, ktoré mu dochadzali. Jeho rodina
a okolie, ktoré ho v tu dobu pozorovalo na neho naliehali, aby si nasiel pracu, pretoze takymto
Stylom sa Zit neda. Najprv sa snazil. Hl'adal si inzeraty v novinach, na internete sa zaujimal

o rézne pracovné ponuky.

Pan Marian bol Sofér z povolania a dlhé roky pracoval ako kamionista. O pracu nemal nikdy
nudzu, pretoze vodi€ov z povolania bolo nedostatok. Jedno miesto a to konkrétne pozicia
kuriéra sa mu videla velmi sflubna. Po naslednom pohovore ho vzali. V prvy deri prace vSak

nepriSiel, pretoze den predtym popijal.

To, Ze holduje alkoholu za¢inalo byt na nom vidno. Zacal rapidne chudnut, o€i mal zaZltnuté
a v tvari ho chytala vyrazna Cerven. Prestal dodrziavat zakladné hygienické navyky, obleCenie
si nepral, chodil v Spinavych a roztrhanych veciach. Jeho laska k alkoholu sa odrazila aj v jeho

osobnom zivote.

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eurépskeho socialneho fondu a Eurépskeho
fondu regiondlneho rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje
www.ia.gov.skwww.esf.gov.skwww.minedu.gov.sk Strana | 2
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Peniaze sa mu zacali minat’ a nastala situacia, kedy nevedel ako a kde si zozenie peniaze na
jedlo a alkohol. V désledku neplatenia uctov a nesplacania hypotéky, ktoru mal na byt, ho
najprv odpojili od vody a elektriny a neskér doslo k najhorSiemu. Exekutor mu zobral byt. Ostal
doslova na ulici. Nastastie ho prichylili rodi€ia. Ani tam vefmi nechcel ist byvat, no ni¢ iné mu

neostavalo.

U rodi¢ov v dome sa situacia este zhorsila. Jeho otec bol tiez nakloneny alkoholu a tak mama
ostala vdome s dvomi alkoholikmi. Marianovi tu bolo dobre. Mal ¢o jest, pit, vzdy mal

navarené, opraté a vyzehlené. Mama sa o neho prikladne starala.

Po Case hyrenia a vedenia tohto spésobu Zivota nastali zdravotné taZzkosti. Z pociatku len
mierne problémy s tlakom. Nasledne sa to zaCalo zhorSovat a on sa rozhodol, Ze nastupi na
protialkoholicke lie€enie. 1Siel samozrejme dobrovolne, po vlastnom zvazeni a na odporucanie
od lekara. Zacal mat zo seba a zo Zivota znovu radost, pretoze nadej videl prave v liecbe. Po
nastupe to po dvoch tyZdhoch vzdal. Takto absolvoval tri lie€enia, ktoré sa mu nepodarilo

ukoncit' a vzdy predcasne odisiel.

Zdravotné problémy sa zacali stale viac a viac zhorSovat. Najprv sa u neho zacala prejavovat
alkoholicka Zltacka, ktora neskor prerastla v cirhdézu. Pecen mal tak poSkodenu, ze mal na
vyber len dve moznosti: bud prestane pit' a podstupi transplantaciu alebo bude pit dalej
a zomrie. Nakoniec si vybral prva moznost a zapisal sa na €akaciu listinu. Jeho stav bol taky
vazny, ze transplantaciu musel podstupit ¢o najskor, inak sa mohlo stat, ze zo dfa na den

zomrie. Transplantaciu uspesne podstupil. Pe€en sa ujala a on tvrdi, Ze sa druhykrat narodil.

Pan Marian je opat Stastny a znovu sa mdze naplno venovat’ ¢innostiam, ktoré vykonaval
predtym. Kazdoro¢ne chodieva na kontroly, kde ho dékladne sleduju a zatial sa zda byt vSetko

v poriadku. S pitim definitivne skoncil a nehodla sa k nemu vratit.

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eurépskeho socialneho fondu a Eurépskeho
fondu regiondlneho rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje
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Pre poruchu psychiky a spravania zapri€inené uzivanim alkoholu (skupina diagn6z F10.0
— F10.9) bolo v minulom roku v psychiatrickych ambulanciach vySetrenych 30 203 oséb
(23 115 muzov a 7 088 Zien), pricom az u 75,7 % z nich bol diagnostikovany syndrém
zavislosti od alkoholu.

Prvykrat v Zivote boli poruchy psychiky a spravania zapri€inené uzivanim alkoholu
zistené u 7 239 osdb, z toho u viac ako polovice (58,7 %) iSlo o syndrom zavislosti. Medzi
novodiagnostikovanymi boli najviac zastupené vekové skupiny 45 — 54-ro¢nych a 55 —
64-ro¢nych.

V zdravotnickych zariadeniach ustavnej zdravotnej starostlivosti bolo roku v 2019
ukon€enych 14 868 hospitalizacii na ochorenia, pri ktorych bol hlavnou pri€inou ich
vzniku alkohol. Najviac hospitalizacii si vyziadali poruchy psychiky a spravania
zapri¢inené uzivanim alkoholu (skupina diagnéz F10.0 — F10.9), v ramci ktorych
prevazovali hospitalizacie pre diagnézy F10.2 - syndrom zavislosti (6 311 oséb), F10.3 -
abstinen¢ny syndrém (2 665 os6b) a F10.0 - akutna intoxikacia (1 022 osbb).

Na diagnézu alkoholova cirhéza pecene sa lie€ilo 2 401 osbb a na toxicky ucinok etanolu
bolo hospitalizovanych 331 pacientov.

Pri poruchach psychiky a spravania zapri€inenych uzivanim alkoholu dominovali
hospitalizacie muzov (74,7 %) nad hospitalizaciami Zien (25,3 %). Najviac sa tykali oséb
vo veku 45 — 54 rokov, 35 — 44 rokov a 55 — 64 rokov. S alkoholovou cirhézou pecene
boli najCastejSie hospitalizovani 55 — 64-ro¢ni pacienti.
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Alkohol zvySuje riziko samovrazedného konania. V minulom roku na Slovensku spachalo
samovrazdu 498 oséb, z toho takmer 40 % samovrazd bolo vykonanych za pritomnosti
alkoholu alebo navykovej (psychotropnej) latky. Samovrazdy muzov (39,7 %) za
pritomnosti alkoholu boli o nie€o CastejSie ako u Zien (31,7 %).

Zo 743 samovrazednych pokusov bolo az 44,3 % vykonanych za pritomnosti alkoholu
alebo navykovej (psychotropnej) latky.

Konzumacii alkoholu sa nevyhybaju dokonca ani tehotné Zeny. Z celkového poctu
porodov 57 059 v roku 2018 bolo 200 pripadov rodiciek, ktoré uzivali alkohol pocas
tehotenstva. Najviac takychto pérodov bolo v mladSich vekovych skupinach 15 — 17
rokov, 18 — 19 rokov a 20 — 24 rokov.

G 1 Celkovy pocet vySetrenych osdb s dg. F10.0 = F10.9 Poruchy psychiky a spravania
zapriéinené uzivanim alkoholu
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